
Dünyada önemli bir salgın sorunu oluşturan HIV 
enfeksiyonu ve AIDS’in kontrol altına alınması için 
yaklaşık son 40 yıldır çalışmalar yürütülmektedir.1 

Yürütülen bu çalışmalarla, 2010 yılından beri 
AIDS’ten kaynaklanan ölümlerin %34 oranında azal-
dığı belirtilmektedir.2 Ancak veriler, Türkiye’deki 

Turkiye Klinikleri J Med Ethics. 2021;29(2):215-22

215

Ebelik Öğrencilerinin AIDS Hakkındaki Bilgi ve  
Tutumlarını Etkileyen Faktörler 
The Factors Affecting the Knowledge and Attitudes  
of Midwifery Students About AIDS 
    Emel BAHADIR YILMAZa,     Ayşegül VURANa,     Kader AŞANa 
aGiresun Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü, Giresun, TÜRKİYE 

 
Bu çalışma, 6. Uluslararası 10. Ulusal Ebelik Öğrencileri Kongresi’nde (19-21 Nisan 2019, Sivas) sözlü olarak sunulmuştur. 

ÖZET HIV/AIDS’li bireylere verilen sağlık bakım hizmetlerinin kali-
tesini artırmada, mesleki eğitim sürecinde konuya ilişkin alınan eğiti-
min yararlı olduğu vurgulanmaktadır. Bu çalışmanın amacı, ebelik 
öğrencilerinin AIDS hakkındaki bilgi ve tutumlarını etkileyen faktör-
leri belirlemektir. Araştırmanın örneklemini, Şubat-Mart 2019’da Gi-
resun Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik Bölümü’nde 
okuyan ve araştırmaya katılmayı kabul eden 181 ebelik öğrencisi oluş-
turmuştur. Veriler Demografik Bilgi Formu, AIDS Bilgi Ölçeği (ABÖ) 
ve AIDS Tutum Ölçeği (ATÖ) kullanılarak toplanmıştır. Verilerin ana-
lizinde tanımlayıcı istatistikler ile Bağımsız Gruplarda t-testi, One Way 
ANOVA testi, Pearson korelasyon testi ve Multiple linear regresyon 
analizi kullanılmıştır. Öğrencilerin toplam ABÖ puan ortalamaları 
10,27±4,23 olup, bulaşma yolları boyutunda 2,53±2,60, korunma ve 
genel bilgi boyutunda 5,87±2,42 ve tedavi boyutunda 1,86±1,76 olduğu 
belirlenmiştir. Öğrencilerin toplam ATÖ puan ortalamaları ise 
55,31±9,44 olup, alt boyut puan ortalamaları değerlendirildiğinde, 
olumlu tutum için 36,69±6,95 ve damgalama için 18,62±4,30 olduğu 
belirlenmiştir. Derslerde AIDS hakkında bilgi almak ve yeterli bilgi 
aldığına inanmak, klinik uygulamaları sırasında AIDS hakkında bilgi 
almak öğrencilerin ABÖ puanları üzerinde olumlu bir etkiye sahiptir 
(p<0,05). Öğrencilerin bulundukları sınıfa göre ABÖ ve ATÖ puan 
ortalamaları istatistiksel olarak farklılık göstermiştir (p<0,05). Sonuç 
olarak, AIDS hakkında eğitim almanın ebelik öğrencilerinin bilgi dü-
zeylerini olumlu etkilediği ancak AIDS hakkındaki tutumlarını etki-
lemediği belirlenmiştir. Bu çalışma, mesleki eğitimin AIDS hakkındaki 
bilgi ve tutum düzeylerini geliştirmesi bakımından çok büyük önem ta-
şıdığını ortaya koymuştur.  
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                mesleki eğitim 

ABS TRACT It is emphasized that education on the subject is useful 
in improving the quality of health care services provided to individ-
uals with HIV/AIDS. The aim of this study was to determine the fac-
tors affecting the knowledge and attitudes of midwifery students 
about AIDS. The sample of the study was composed of 181 midwifery 
students who study in the Midwifery Department of the Faculty of 
Health Sciences of Giresun University in February-March 2019, and 
agreed to participate in the study. Data were collected by using De-
mographic Information Form, AIDS Knowledge Scale (AKS) and 
AIDS Attitude Scale (AAS). In the analysis of the data, descriptive 
statistics, Independent Samples t test, One Way ANOVA test, Pear-
son correlation test and Multiple linear regression analysis were used. 
It was determined that the mean total mean AKS score of the students 
was 10.27±4.23; 2.53±2.60 for ways of transmission dimension, 
5.87±2.42 for general knowledge and protection dimension and 
1.86±1.76 for treatment dimension. The total mean AAS score of the 
students was 55.31±9.44; 36.69±6.95 for negative attitude dimen-
sion and 18.62±4.30 for stigma dimension. Getting knowledge about 
AIDS from courses and believing on getting enough knowledge, and 
getting knowledge about AIDS during clinical practices had a posi-
tive effect on the AKS scores of the students (p<0.05). According to 
the grade level of the students, the mean scores of AAS and AKS 
were statistically different (p<0.05). As a result of the study, it was 
determined that having education about AIDS had a positive effect 
on knowledge about AIDS of midwifery students but not their atti-
tudes towards AIDS. This study revealed that professional education 
had great importance in improving knowledge and attitudes about 
AIDS.  
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AIDS vakalarının artışta olduğunu göstermektedir. 
Sağlık Bakanlığı verileri, Türkiye’de 2011 yılında 
HIV pozitif kişi sayısının 676 iken 2018 yılında bu 
sayının 4 katından daha fazla bir artış ile birlikte 
3.248 olduğunu göstermektedir.3 Bu vakaların 
%84’ünü Türk vatandaşlarının oluşturduğu, HIV po-
zitif olan yabancı uyruklu vatandaşların sayısının ol-
dukça az olduğu bildirilmektedir.  

Hastalığın artışıyla birlikte damgalama ve sağ-
lık hizmetlerinden yararlanmayla ilgili sorunlar or-
taya çıkmaya başlamıştır. Bir çalışmada, AIDS’li 
bireylerin %30’u damgalama nedeniyle kendilerine 
sağlık hizmeti verilmediğini ve sağlık hizmeti pro-
fesyonelleri tarafından mahremiyet hakkının ihlal 
edilerek durumlarının üçüncü şahıslara açıklanması 
şeklinde sorunlar yaşadıklarını ifade etmişlerdir.4 
Sağlık çalışanlarının HIV/AIDS’li bireye yönelik 
olumsuz tutumlarının, hastalık hakkında yetersiz bil-
giye sahip olmalarından kaynaklandığı bildirilmiştir.5 
Yapılan çalışmalarda, hemşirelerin ve ebelerin konu 
hakkındaki bilgi düzeylerinin orta seviyede olduğu, 
büyük çoğunluğunun HIV/AIDS hakkında bilgi elde 
etme kaynaklarının yetersiz olduğu ve yaklaşık yarı-
sının bulaşma konusunda korku yaşadıkları belirlen-
miştir.6-8 Dolayısıyla olumsuz tutumların ortadan 
kalkması ve yeterli bilgiye ulaşımın sağlanması adına 
mesleki eğitim sürecinde konuya ilişkin verilecek 
eğitimin yararlı olacağı söylenebilir. 

Öğrencilerle yapılan çalışmalar, onların 
HIV/AIDS konusunda oldukça olumsuz tutumlara ve 
yetersiz bilgiye sahip olduklarını göstermektedir. 
Hemşirelik öğrencileriyle yapılan bir çalışmada, öğ-
rencilerin sadece %44’ünün gelecekte HIV pozitif bir 
hastayla çalışmak ve %17’sinin bu hastaların vücut 
sıvılarıyla temas etmeyi içeren cerrahi hemşirelik 
prosedürlerinde yer almak için istekli oldukları belir-
lenmiştir.9 Diğer bir çalışmada, hemşirelik ve ebelik 
öğrencilerinin %31’inin konuya ilişkin damgalamaya 
sahip oldukları ve %24’ünün HIV/AIDS’li bireye 
bakım vermek istemedikleri bildirilmiştir.10 Yine bir 
başka çalışmada, hemşirelik öğrencilerinin %82’si bu 
hastaların diğer hastalarla aynı odayı paylaşmama-
ları ve %83’ü diğer hastalardan izole edilmeleri ge-
rektiğini, %25’i bu hastaların başlarına gelen şeyi 
hak ettiklerini düşündüklerini ifade etmişlerdir.11 
Türkiye’de hemşirelik öğrencileriyle yapılan bir ça-

lışmada, öğrencilerin %65’i AIDS’li olduğunu bil-
diği kişiden uzak duracaklarını belirtmişlerdir.12 Bu 
çalışmalar doğrultusunda, öğrencilerin genel anlamda 
HIV/AIDS’li bireylere karşı olumsuz tutumlara sahip 
oldukları söylenebilir.  

HIV ile ilgili damgalama, hastalığın önlenmesi, 
bakım ve tedavi hizmetlerine erişimin önünde bir 
engel oluşturması, ailesel, sosyal ve ekonomik zarara 
yol açması nedeniyle önemli bir sorun olarak kabul 
edilmektedir.4 Bu doğrultuda, HIV/AIDS’li bireylere 
uygun sağlık bakım hizmetinin verilmesinde, dam-
galama ve hastalığın bulaşmasının önlenmesinde, 
hastalıktan korunma yöntemlerinin aktarılmasında 
ebelere önemli sorumluluklar düşmektedir. Bu ne-
denle bu çalışmada, ebelik öğrencilerinin AIDS hak-
kındaki bilgi ve tutum düzeylerinin belirlenmesi 
amaçlanmıştır.  

 GEREÇ VE YÖNTEMLER 

ARAŞTIRMANIN EVREN VE ÖRNEKLEMi 
Bu çalışma, ebelik öğrencilerinin AIDS hakkındaki 
bilgi ve tutumlarını etkileyen faktörleri belirlemek 
amacıyla kesitsel ve analitik olarak yapılmıştır. Araş-
tırma, Şubat-Mart 2019’da Giresun Üniversitesi Sağ-
lık Bilimleri Fakültesi’nde okuyan ebelik öğrencileri 
ile yürütülmüştür. Araştırmanın evrenini, Giresun 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik Bölü-
mü’nde 2018-2019 eğitim öğretim yılında öğrenim 
gören bütün ebelik öğrencileri (n=286) oluşturmuş-
tur. Araştırmanın örneklemi “power analizi” ile he-
saplanmış, %95 güven aralığında 0,05 hata payı ile 
örneklem büyüklüğü 165 (evrenin %58’i) olarak be-
lirlenmiştir. Araştırmaya katılmayı kabul eden 48 bi-
rinci, 58 ikinci, 40 üçüncü ve 35 dördüncü sınıf 
olmak üzere 181 (evrenin %63’ü) ebelik öğrencisi 
araştırmanın örneklemini oluşturmuştur. Verilerin 
toplandığı zaman diliminde derse devam eden, araş-
tırmaya katılmak için gönüllü olan, anket ve ölçeği 
eksiksiz dolduran öğrenciler araştırma kapsamına 
alınmışlardır. 

VERi TOpLAMA ARAÇLARI 
Veriler, Demografik Bilgi Formu, AIDS Bilgi Ölçeği 
(ABÖ) ve AIDS Tutum Ölçeği (ATÖ) kullanılarak 
toplanmıştır.  
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Demografik Bilgi Formu; öğrencinin sınıfı, 
yaşı, aile yapısı, sosyoekonomik düzeyi, gelir düzeyi, 
üniversiteye gelmeden önce yaşadığı yer ve coğrafi 
bölge, anne ve babasının eğitim düzeyi, derslerinde 
ve staj yaptığı kurumlarda AIDS hakkında bilgi alıp 
almadığı ve aldığı eğitimleri yeterli bulma düzeyi ve 
AIDS hakkında daha fazla bilgi almak isteyip iste-
mediği gibi sorulardan oluşmaktadır.  

 ABÖ; Aydemir ve ark. tarafından geliştirilmiş-
tir.13 Ölçek; bulaşma yolları (7 madde), korunma ve 
genel bilgi (9 madde) ve tedavi (5 madde) olmak 
üzere 3 alt boyuttan oluşmaktadır. ABÖ 3’lü Likert 
tipi bir ölçek olup, 21 maddeden oluşmaktadır. Doğru 
cevap “1”, yanlış ve kararsızım cevapları ise “0” ola-
rak değerlendirilir. 4, 5, 7, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17 
ve 19. maddeler tersten puanlanmaktadır. Ölçekten 
alınan puan aralığı 0-21 olup yüksek puan, AIDS 
hakkında bilgi düzeyinin yüksek olduğuna işaret et-
mektedir. Bilgi ölçeğinin güvenirliği 0,76 olarak be-
lirlenmiştir. ABÖ’nün bu çalışmada Cronbach alfa 
değeri 0,78 olarak belirlenmiştir. 

 ATÖ; Aydemir ve ark. tarafından geliştirilmiş-
tir.13 Ölçek; AIDS’li insanlara karşı olumsuz tutum 
(12 madde) ve damgalama (5 madde) olmak üzere 2 
alt boyuttan oluşmaktadır. ATÖ 5’li Likert tipi bir 
ölçek olup, 17 maddeden oluşmaktadır. Hiç katılmı-
yorum cevabı “1” ve tamamen katılıyorum cevabı 
“5” olarak puanlanmaktadır. 1, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 
15, 16 ve 17. maddeler tersten puanlanmaktadır. Öl-
çekten alınan puan aralığı 17-85 olup yüksek puan, 
AIDS hakkında tutum düzeyinin olumlu olduğuna 
işaret etmektedir. ATÖ’nün Cronbach alfa değeri 
0,90 olup, bu çalışmada 0,82 olarak belirlenmiştir.  

VERiLERiN TOpLANMASI 
Veriler sınıf ortamında, araştırmacılar tarafından öğ-
rencilere araştırma hakkında bilgilendirme yapıldık-
tan sonra toplanmıştır. Araştırmaya katılmak için 
gönüllü olan öğrencilere anket ve ölçekler dağıtıl-
mıştır. Anket ve ölçeklerin doldurulması yaklaşık 15 
dk sürmüştür.  

ARAŞTIRMANIN ETiK YÖNü 
Araştırmanın yapılabilmesi için ilgili Sağlık Bilim-
leri Fakültesi ve Aksaray Üniversitesi İnsan Araştır-
maları Etik Kurulundan yazılı izin alınmıştır (tarih: 

22/02/2019 ve no: 2019/54). Araştırma kapsamına 
alınan öğrencilerden, araştırmaya ilişkin bilgilen-
dirme yapıldıktan sonra sözlü onamları alınmıştır. 
Araştırmanın her evresinde Helsinki Deklarasyonu 
Prensipleri’nin ilkeleri göz önünde bulundurulmuş-
tur. 

iSTATiSTiKSEL ANALiZ 
Verilerin normal dağılıp dağılmadığı Kolmogorov-
Smirnov testi ile değerlendirilmiş ve p>0,05 olduğu 
için verilerin normal dağıldığına karar verilmiştir. Bu 
nedenle verilerin analizinde sayı, yüzde, ortalama, 
standart sapma gibi tanımlayıcı istatistikler ile değiş-
kenlere göre ABÖ ve ATÖ puan ortalamalarının kar-
şılaştırılmasında Bağımsız Gruplarda t-testi ile 
ANOVA testi (“post hoc”: Bonferroni test) kullanıl-
mıştır. Kullanılan bilgi ve tutum ölçeklerinin Cron-
bach alfa katsayıları da hesaplanmıştır. ABÖ ile ATÖ 
puanları arasındaki ilişkiyi belirlemek için Pearson 
korelasyon analizi ile multiple linear regresyon ana-
lizi kullanılmıştır. Regresyon analizine, korelasyon 
analizinde anlamlı çıkan değişkenler dâhil edilmiştir.  

 BULGULAR 
Araştırmaya katılan öğrencilerin yaş ortalaması 
20,29±1,33 olup, %81,2’si çekirdek aile yapısına 
sahip, %84,5’i sosyoekonomik durumunu orta dü-
zeyde tanımlamış ve %75,7’si gelir durumunun gider 
durumuna eşit olduğunu bildirmiştir. Üniversiteye 
gelmeden önce öğrencilerin %44,8’i il merkezinde ve 
%42,5’i ilçede yaşadığını ifade etmiştir. Öğrencile-
rin  %46,4’ünün annesinin ve %34,3’ünün babasının 
ilkokul mezunu olduğu belirlenmiştir (Tablo 1).  

Öğrencilerin %77,9’u AIDS hakkında bilgi al-
dığını ve eğitim alanların %45,1’i aldığı eğitimi ye-
terli bulduğunu; öğrencilerin %32,6’sı staj yaptığı 
kurumlarda AIDS hakkında bilgi aldığını ve eğitim 
alanların %54’ü aldığı eğitimi yeterli bulduğunu; 
bütün öğrencilerin %93,4’ü AIDS hakkında daha 
fazla bilgi almak istediğini bildirmiştir. Sınıflara göre 
derslerde konuya ilişkin eğitim alan öğrencilerin 
oranı sırasıyla 1. sınıfta %68,8, 2. sınıfta %72,4, 3. 
sınıfta %85 ve 4. sınıfta %91,4’tür. Aynı oransal artış, 
klinik uygulamalarda konuya ilişkin eğitim aldığını 
ifade edenler içinde de görülmektedir (sırasıyla 
%23,4, %15,5, %52,5 ve %51,4). Sınıflara göre 
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eğitim alma oranındaki artış, istatistiksel açıdan an-
lamlı bulunmuştur (p<0,05). 

Öğrencilerin toplam ABÖ puan ortalamaları 
10,27±4,23 olup, bulaşma yolları boyutunda 
2,53±2,60, korunma ve genel bilgi boyutunda 
5,87±2,42 ve tedavi boyutunda 1,86±1,76 olduğu be-
lirlenmiştir. Öğrencilerin toplam ATÖ puan ortala-
maları ise 55,31±9,44 olup alt boyut puan 
ortalamaları değerlendirildiğinde, olumlu tutum için 
36,69±6,95 ve damgalama için 18,62±4,30 olduğu 
belirlenmiştir.  

Tablo 2’de sınıf düzeyine göre öğrencilerin 
AIDS hakkında bilgi ve tutum puanları görülmekte-
dir. Öğrencilerin bulundukları sınıfa göre ABÖ ve ATÖ 
puan ortalamaları istatistiksel olarak anlamlı farklılık 
göstermiş, 4. sınıf öğrencilerinin bilgi ve tutum puan-
larının 2. ve 3. sınıflara göre daha yüksek olduğu belir-
lenmiştir (her biri için p<0,001). Yapılan analizlerde, 
diğer sosyodemografik özelliklerin (yaş, aile yapısı, 
sosyoekonomik düzey, gelir düzeyi, yaşadığı yer, ya-
şadığı coğrafi bölge, anne ve baba eğitim düzeyi) öğ-
rencilerin ABÖ ve ATÖ puan ortalamalarını 
etkilemediği belirlenmiştir (her biri için p>0,05).  

Tablo 3’te öğrencilerin eğitim alma durumlarına 
göre ABÖ ve ATÖ puan ortalamaları görülmektedir. 
Derslerinde AIDS hakkında bilgi alan öğrencilerin 
ABÖ puan ortalamaları (10,78±3,98), almayan öğren-
cilerden yüksektir (8,45±4,60) ve aradaki fark istatis-
tiksel açıdan anlamlıdır (p=0,002). Derslerde aldığı bu 
bilgiyi yeterli bulan öğrencilerin ABÖ puan ortalama-
ları (11,93±3,98), yeterli bulmayan öğrencilerden yük-
sektir (9,75±3,78) ve aradaki fark istatistiksel açıdan 
anlamlıdır (p=0,001). Staj yaptığı kurumlarda AIDS 
hakkında bilgi alan öğrencilerin ABÖ puan ortalamaları 
(11,86±3,87), almayan öğrencilerden yüksektir 
(9,54±4,18) ve aradaki fark istatistiksel açıdan anlam-
lıdır (p<0,001). Ancak stajda aldıkları bu bilgiyi yeterli 
bulan (12,35±3,90) ve bulmayan (10,89±3,93) öğren-
cilerin ABÖ puan ortalamaları arasındaki fark istatis-
tiksel olarak anlamlı değildir (p=0,147). Ayrıca, 
öğrencilerin ATÖ puan ortalamalarını AIDS hakkında 
aldıkları eğitimlerin etkilemediği belirlenmiştir 
(p>0,05).  

Öğrencilerin ABÖ puanları ile ATÖ puanları ara-
sındaki ilişkiyi belirlemek için Pearson korelasyon ana-
lizi yapılmıştır (Tablo 4). Öğrencilerin toplam ABÖ 
puan ortalamaları ile ATÖ’nün olumsuz tutum alt bo-
yutu arasında (r=0,152, p=0,041) ve toplam ATÖ puan 
ortalamaları arasında (r=0,167, p=0,024) pozitif yönde 
ve zayıf düzeyde bir ilişki olduğu belirlenmiştir. 
ABÖ’nün bulaşma yolları alt boyutu ile ATÖ’nün 
olumsuz tutum alt boyutu arasında (r=0,271, p<0,001) 
ve toplam ATÖ arasında (r=0,239, p=0,001) pozitif 
yönde ve zayıf düzeyde bir ilişki olduğu belirlenmiştir. 
ABÖ’nün tedavi ve korunma ile genel bilgi alt boyut-
ları ve toplam ATÖ arasında istatistiksel anlamlılıkta 
bir ilişki saptanmamıştır (p>0,05). 
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Sayı (n) Yüzde (%) 
Aile Yapısı Çekirdek 147 81,2 

Geniş 27 14,9 
parçalanmış 7 3,9 

Sosyoekonomik Düzey iyi 25 13,8 
Orta 153 84,5 
Kötü 3 1,7 

Gelir Düzeyi Gelir giderden az 29 16,0 
Gelir gidere eşit 137 75,7 
Gelir giderden fazla 15 8,3 

Yaşadığı Yer il 81 44,8 
ilçe 77 42,5 
Köy 23 12,7 

Yaşadığı Coğrafi Bölge Ege 20 11,0 
Akdeniz 24 13,3 
Marmara 18 9,9 
Karadeniz 60 33,1 
Doğu Anadolu 7 3,9 
iç Anadolu 28 15,5 
Güneydoğu 13 7,2 
Yurt dışı 11 6,1 

Anne Eğitim Düzeyi Okuryazar değil 12 6,6 
Okuryazar 11 6,1 
ilkokul mezunu 84 46,4 
Ortaokul mezunu 28 15,5 
Lise mezunu 31 17,1 
üniversite mezunu 15 8,3 

Baba Eğitim Düzeyi Okuryazar değil 1 ,6 
Okuryazar 10 5,5 
ilkokul mezunu 62 34,3 
Ortaokul mezunu 38 21,0 
Lise mezunu 45 24,9 
üniversite mezunu 25 13,8 

TABLO 1:  Öğrencilerin sosyodemografik özellikleri.
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Tablo 5’te regresyon analizi sonuçları görül-
mektedir. AIDS’in bulaşma yolları hakkında bilgi sa-
hibi olmanın, AIDS’e yönelik olumsuz tutumun ve 
toplam tutum puanının en önemli yordayıcısı olduğu, 
ancak ikisi arasındaki ilişkinin oldukça zayıf olduğu 
belirlenmiştir (p<0,01).  

 TARTIŞMA 
Araştırmada, ebelik öğrencilerinin AIDS’in bulaşma 
yolları ve tedavisi konusunda bilgi düzeylerinin 
düşük olduğu ve AIDS’ten korunma ve genel bilgi 
konusunda orta düzeyde bilgiye sahip oldukları be-
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                                                      AIDS Bilgi Ölçeği                                AIDS Tutum Ölçeği 
Bulaşma yolları Korunma ve genel bilgi Tedavi Toplam ABÖ Olumsuz tutum Damgalama Toplam ATÖ 

X±SS X±SS X±SS X±SS X±SS X±SS X±SS 
Sınıf 
1 (n=48) 2,64±2,72 5,89±1,82 2,27±1,69 10,81±4,15 36,70±7,30 19,72±3,90 56,43±8,92 
2 (n=58) 2,25±2,35 5,15±2,98 1,29±1,73 8,70±4,15 36,48±5,68 16,86±4,60 53,34±8,35 
3 (n=40) 1,37±1,86 6,00±2,41 2,05±1,75 9,42±3,58 34,22±6,82 17,70±3,89 51,92±9,37 
4 (n=35) 4,14±2,80 6,91±1,70 2,02±1,75 13,08±3,68 39,82±7,53 21,08±3,17 60,91±9,50 
p değeri* <0,001 0,008 0,024 <0,001 0,006 <0,001 <0,001 
“post hoc”** (1-4); (2-4); (3-4) (2-4) (1-2) (1-2); (2-4); (3-4) (3-4) (1-2); (2-4); (3-4) (2-4); (3-4) 

TABLO 2:  Sınıf düzeyine göre öğrencilerin ABÖ ve ATÖ puan ortalamaları.

*One Way ANOVA uygulanmıştır; **Çoklu karşılaştırmada Bonferroni testi kullanılmıştır; ABÖ: AIDS Bilgi Ölçeği; ATÖ: AIDS Tutum Ölçeği; SS: Standart sapma.

                                      AIDS Bilgi Ölçeği                                  AIDS Tutum Ölçeği 
Bulaşma yolları Korunma ve genel bilgi Tedavi Toplam ABÖ Olumsuz tutum Damgalama Toplam ATÖ 

X±SS X±SS X±SS X±SS X±SS X±SS X±SS 
Derslerinde AIDS hakkında bilgi alma durumu 
Aldı (n=142) 2,65±2,59 6,10±2,23 2,02±1,75 10,78±3,98 36,40±7,05 18,73±4,04 55,14±9,31 
Almadı (n=39) 2,07±2,60 5,07±2,88 1,30±1,69 8,45±4,60 37,70±6,55 18,22±5,16 55,92±9,98 
p değeri* 0,210 0,017 0,022 0,002 0,299 0,508 0,645 
Derslerde aldığı bilgiyi yeterli bulma düzeyi 
Yeterli (n=64) 3,26±2,69 6,26±2,30 2,40±1,84 11,93±3,98 37,28±7,49 19,00±4,46 56,28±9,66 
Yetersiz (n=78) 2,12±2,40 5,94±2,18 1,67±1,63 9,75±3,78 35,58±6,62 18,55±3,67 54,14±8,93 
p değeri* 0,009 0,403 0,014 0,001 0,156 0,512 0,173 
Staj yaptığı kurumlarda AIDS hakkında bilgi alma durumu 
Aldı (n=63) 3,25±2,68 6,38±2,05 2,22±1,86 11,86±3,87 35,71±6,34 18,47±4,22 54,18±8,95 
Almadı (n=118) 2,19±2,49 5,64±2,56 1,70±1,69 9,54±4,18 37,23±7,19 18,67±4,37 55,90±9,69 
p değeri* 0,010 0,053 0,065 <0,001 0,169 0,768 0,253 
Staj yaptığı kurumlarda aldığı bilgiyi yeterli bulma düzeyi 
Yeterli (n=34) 3,08±2,88 6,58±2,00 2,67±1,94 12,35±3,90 36,50±7,37 19,14±3,83 55,64±9,81 
Yetersiz (n=29) 3,03±2,51 6,17±2,08 1,68±1,71 10,89±3,93 34,55±5,66 18,27±4,73 52,82±8,01 
p değeri* 0,938 0,424 0,038 0,147 0,250 0,423 0,222 
AIDS hakkında daha fazla bilgi almak isteyip istemediği 
Evet (n=169) 2,46±2,56 5,83±2,44 1,88±1,75 10,18±4,27 36,55±7,03 18,55±4,33 55,10±9,52 
Hayır (n=12) 3,41±2,99 6,50±2,11 1,50±1,97 11,41±3,55 38,66±5,53 19,66±4,03 58,33±7,95 
p değeri* 0,223 0,360 0,464 0,333 0,309 0,387 0,253 

TABLO 3:  Öğrencilerin eğitim alma durumlarına göre ABÖ ve ATÖ puan ortalamaları.

*Bağımsız örneklemlerde t-testi; ABÖ: AIDS Bilgi Ölçeği; ATÖ: AIDS Tutum Ölçeği; SS: Standart sapma.
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lirlenmiştir. Nijerya’da yapılan bir çalışmada, hem-
şirelik öğrencilerinin HIV/AIDS’le ilişkili damgala-
mayı ve ayrımcılığı azaltmak için yapılacak girişimler 
konusunda oldukça yüksek bilgiye sahip oldukları be-
lirlenmiştir.14 Benzer şekilde, Gana’da yapılan bir ça-
lışmada, hemşirelik ve ebelik öğrencilerinin HIV testi 
ve danışmanlığı konusunda bilgi düzeylerinin yüksek 
olduğu belirtilmiştir.15 Yine Hindistan’da yapılan bir 
çalışmada, hemşirelik öğrencilerinin bilgi düzeylerinin 
yüksek olduğu ifade edilmiştir.16 Yine Nijerya’da ya-
pılan bir çalışmada, hemşirelik öğrencilerinin HIV hak-
kında orta düzeyde bilgiye sahip oldukları 
bildirilmiştir.17 Bu çalışmada, öğrencilerin çoğunluğu-
nun AIDS konusunda bilgi aldığını ifade etmesine kar-
şın bilgi düzeylerinin istendik düzeyde olmayışı, 
öğrencilerin klinik uygulamalarda bu bireylerle karşı-
laşmamış, yani HIV/AIDS’li bireylere bakım verme-
miş olmalarından kaynaklanmış olabilir. Çünkü 
öğrencilerde bilgi düzeyinin yüksek olmasının, eğiti-
min yanı sıra klinik deneyimle de ilişkili olduğu sap-
tanmıştır.16,18 Sağlık bakım çalışanlarıyla yapılan bir 
çalışmada da deneyim ve mesleki eğitim arttıkça 
AIDS’e ilişkin ayrımcılık ve korku düzeyi azalırken, 
hastalığı kabul düzeyinin arttığı belirlenmiştir.19  

Araştırmada, öğrencilerin AIDS hakkında orta 
düzeyde olumsuz tutuma ve orta düzeyde damgala-
maya sahip oldukları belirlenmiştir. Benzer şekilde, 
yapılan 2 ayrı çalışmada, hemşirelik öğrencilerinin 
HIV/AIDS ile ilişkili orta düzeyde ayrımcı tutuma 
sahip oldukları belirlenmiştir.14,16 Sırasıyla Suudi 
Arabistan, İsrail, Kamerun ve Türkiye’de yapılan ça-
lışmalarda, hemşirelik ve ebelik öğrencilerinin olum-
suz tutuma sahip oldukları belirlenmiştir.9-12 Tıp 
öğrencileriyle yapılan bir çalışmada, öğrencilerin 
%51’inin olumlu tutuma sahip oldukları bildirilmiş-
tir.20 Gana’da yapılan bir çalışmada, hemşirelik ve 
ebelik öğrencilerinin HIV testi ve danışmanlığı ko-
nusunda olumlu tutuma sahip oldukları belirtilmiş-
tir.15 Oysaki mesleki yaşamlarında HIV/AIDS’li 
bireylere bakım verecek olan ebelik öğrencilerinin 
olumlu tutuma sahip olmaları, bu bireylerin yeterli 
sağlık bakım hizmeti alabilmeleri adına önemlidir. 
Çünkü olumsuz tutuma sahip olan öğrencilerin, bu 
bireylere bakım verme konusunda da isteksiz olduk-
ları ifade edilmiştir.21  

Araştırmada, 4. sınıf öğrencilerinin 2 ve 3. sınıf 
öğrencilerine göre bilgi düzeylerinin daha yüksek ol-
duğu ve daha olumlu tutuma sahip oldukları belir-
lenmiştir. Yapılan bir çalışmada, öğrencilerin 
bulundukları sınıf düzeyi arttıkça HIV/AIDS hak-
kında sahip oldukları bilgi düzeylerinin arttığı sap-
tanmıştır.20 Bir başka çalışmada, hemşirelik 
öğrencilerinin sınıf düzeyleri arttıkça HIV’le ilişkili 
damgalama düzeylerinin azaldığı ifade edilmiştir.17 
Hemşirelik ve ebelik öğrencilerinin sınıf düzeyleri 
arttıkça HIV testi ve danışmanlığı konusunda bilgi 
düzeylerinin ve olumlu tutumlarının arttığı bildiril-
miştir.15 Dördüncü sınıf hemşirelik öğrencilerinin ko-
nuya ilişkin daha olumlu tutumlara sahip 
olduklarından söz edilmiştir.22 Ancak Ağrı, İstanbul 

AIDS Bilgi Ölçeği                                          AIDS Tutum Ölçeği 
Olumsuz tutum Damgalama Toplam ATÖ 

Bulaşma yolları r değeri 0,271 0,087 0,239 
p değeri <0,001 0,245 0,001 

Korunma ve genel bilgi r değeri 0,035 0,014 0,032 
p değeri 0,643 0,855 0,671 

Tedavi r değeri -0,081 0,144 0,006 
p değeri 0,276 0,054 0,940 

Toplam ABÖ r değeri 0,152 0,121 0,167 
p değeri 0,041 0,104 0,024 

TABLO 4:  Korelasyon analizi sonuçları.

ABÖ: AIDS Bilgi Ölçeği; ATÖ: AIDS Tutum Ölçeği.

AIDS Bilgi Ölçeği                             AIDS Tutum Ölçeği 
Olumsuz tutum Toplam ATÖ 

B SE β t değeri p değeri B SE β t değeri p değeri 
Bulaşma yolları 0,847 0,267 0,847 3,178 0,002 0,857 0,366 0,236 2,342 0,020 
Toplam ABÖ -0,110 0,164 -0,067 -0,669 0,504 0,010 0,225 0,004 0,042 0,966 

R2=0,275; F=7,281; p=0,001R2=0,239; F=5,381; p=0,005 

TABLO 5:  Regresyon analizi sonuçları.

ABÖ: AIDS Bilgi Ölçeği; ATÖ: AIDS Tutum Ölçeği.
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ve Mersin illerini kapsayan bir çalışmada, hemşire-
lik öğrencilerinin HIV/AIDS’e yönelik tutumlarının 
sınıflara göre farklılık göstermediği belirlenmiştir.23  

Sınıf düzeyleri arttıkça, öğrencilerin hem bilgi 
hem de tutum düzeylerindeki artış, derslerde ve klinik 
uygulamalarda HIV/AIDS hakkında aldıkları eğitim-
lerle ilişkilendirilebilir. Çünkü bu araştırmada, AIDS 
hakkında eğitim alan ve aldıkları eğitimi yeterli bulan 
öğrencilerin bilgi düzeylerinin daha yüksek olduğu 
bulunmuştur. Sınıf düzeyi arttıkça klinikte konuya 
ilişkin eğitim alan öğrencilerin sayısı da artmıştır. 
Öyleyse AIDS konusunda hem derslerde hem de kli-
nik uygulamalarda alınan eğitimlerin, öğrencilerin 
bilgi düzeylerinde artış sağlamada önemli bir yere 
sahip olduğu söylenebilir. Benzer şekilde, yapılan ça-
lışmalarda konuya ilişkin verilen eğitimin öğrencile-
rin bilgi düzeylerini artırdığı ifade edilmiştir.22-26  

Son olarak, öğrencilerin AIDS hakkında bilgi ve 
tutum düzeyleri arasında pozitif yönde ve zayıf bir 
ilişki olduğu saptanmıştır. Benzer şekilde, tıp öğren-
cileriyle yapılan bir çalışmada, öğrencilerin HIV hak-
kında aldıkları bilgi ve tutum puanları arasında 
anlamlı bir ilişkinin olmadığı bildirilmiştir.20 Yine 
hemşirelik öğrencileriyle yapılan bir çalışmada, öğ-
rencilerin HIV/AIDS hakkında sahip oldukları bilgi 
ve tutum düzeyleri arasında bir ilişki olmadığı belir-
lenmiştir.27 Ancak hemşirelik öğrencileriyle yapılan 
bir çalışmada, eğitimsel müdahale öğrencilerin hem 
bilgi düzeylerini hem de AIDS’e yönelik tutumlarını 
anlamlı derecede geliştirmiştir.25 Öğrencilerin tutum-
larını geliştirmek için uygulanan müdahale çalışma-
larının sadece hastalık hakkında bilgiyi değil, 
öğrencilerin iletişim becerilerini de geliştiren uygula-
maları kapsaması yararlı olabilir. Nitekim Türkiye’de 
yapılan bir çalışmada, öğrencilerin HIV/AIDS’li bi-
reylere yönelik tutumları ile empatik eğilimleri ara-
sında bir ilişki olduğu belirlenmiştir.18 Bu doğrultuda, 
öğrencilerin tutumlarını etkileyen faktörlerin belir-
lenmesi ve eğitim içeriklerinin bu faktörleri de içere-
cek şekilde oluşturulması, öğrencilerin tutumlarını 
olumlu yönde geliştirmede etkili olabilir.  

ARAŞTIRMANIN SINIRLILIKLARI 
Bu araştırmadan elde edilen sonuçlar, sadece bu ör-
neklem için geçerlidir. Türkiye’deki diğer ebelik bö-

lümlerinde okuyan öğrencilere genelleme yapılamaz. 
Toplanan verilerin doğruluğu, öğrencilerin bildirim-
lerine dayalıdır.  

 SONUÇ  
Sonuç olarak, araştırmaya katılan ebelik öğrencileri-
nin AIDS’in bulaşma yolları ve tedavisi konusunda 
bilgi düzeylerinin düşük olduğu ve AIDS’ten ko-
runma ve genel bilgi konusunda orta düzeyde bilgiye 
sahip oldukları, AIDS hakkında orta düzeyde olumsuz 
tutuma ve orta düzeyde damgalamaya sahip oldukları 
belirlenmiştir. Ayrıca öğrencilerin AIDS hakkında al-
dıkları eğitimin bilgi düzeylerini olumlu etkilediği, 
ancak AIDS hakkındaki tutumlarını etkilemediği, 
bilgi ve tutum düzeyleri arasında zayıf düzeyde bir 
ilişki olduğu belirlenmiştir. Bu çalışma, mesleki eği-
timin öğrencilerin AIDS hakkındaki bilgi düzeylerini 
geliştirmesi bakımından büyük önem taşıdığını ortaya 
koymuştur. Bu sonuçlar doğrultusunda, öğrencilerin 
AIDS’e yönelik tutumlarını etkileyen faktörlerin be-
lirlenmesi ve öğrencilerin olumlu tutum geliştirebil-
meleri için çalışmaların yapılması önerilmiştir. 

Finansal Kaynak 

Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili doğrudan 
bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasından, tıbbi alet, gereç ve 
malzeme sağlayan ve/veya üreten bir firma veya herhangi bir ticari 
firmadan, çalışmanın değerlendirme sürecinde, çalışma ile ilgili ve-
rilecek kararı olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya manevi her-
hangi bir destek alınmamıştır. 

Çıkar Çatışması 
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