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Ö Z E T 

H.Ü. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu İş 
Uğraşı Ünltesi'nce yapılan araştırmada Ankara'daki6 ilko
kulda 7-11 yaşlarındaki normal çocuklarda duyu-algı-mo-
tor gelişim seviyesi ile yaş, cins ve sosyo-ekonomik fak
törlerin motor-performans üzerindeki etkisi saptanmaya 
çalışılmıştır. Motor performans için Magalhaes'in Zıplama 
Oyunu Testi, Ayres'in Güney Kaliforniya Duyu Bütünlüğü 
alt testlerinden Bilateral Motor Koordinasyon ve Postür 
Taklidi kulanılmıştır. Görsel algılama için Ayres'in Şekil-
Zemin Algısı Testi ve sağ-sol yönleri bilme becerisi için 
Ayres'in Sağ-Sol Ayırımı Testi'nden yararlanılmıştır. 

Sonuçta; Postür Taklidi ve Sağ-Sol Ayırımı becerile
rinde 10 yaş grubundaki nedeni belirsiz düşük puanlar 
dışında, yaşla birlikte görsel algılama, sağ-sol ayırımı ve 
motor performans becerilerinde artış bulunmuştur. Bilate
ral Motor Koordinasyon becerilerinde her iki cins 
karşılaştırıldığında kızlar lehine anlamlı bir farklılık saptan
mıştır. Diğer testlerde cinsler arası farklılık görülmemiştir. 
Çocukların duyu algı-motor bütünleşme gelişimlerinde 
sosyo-ekonomik düzey istatistiksel olarak önemli bulun
muştur. 

Bilateral motor koordinasyonu ölçen iki test 
karşılaştırıldığında Magalhaes'in Zıplama Oyunu Testi'nin 
motor planlama becerisi ile korrelasyon gösterdiği ve diğe
rine göre ayrıntılı sonuç verdiği bulunmuştur. 

Özürlü çocukların duyu-algı-motor fonksiyon bozuk
luklarının tedavisi için bu fonksiyonların kendi toplumu
muzda normal çocuklarda değerlendirilmesinin ve konu 
ile ilgili araştırmaların arttırılmasının yararlı olacağı 
düşünülmektedir. 

Anahtar Ke l ime ler : Duyu bütünlüğü, Duyu-Algı-Motor 
Değerlendirme, Bilateral Motor 
Koordinasyon Testi, Motor Gelişim 

S U M M A R Y 

In this study sensory-motor development of primary 
school children aged 7-11 and the factors that might be 
effective on this development has been tried to find out. 
The study was carried out in 6 primary schools in Ankara. 

Imitation of Postur, Discrimination of Left and Right, 
Magalhaes' Jumping Game and Ayres' Figure-Ground 
tests were used to evaluate the sensory-motor develop
ment of the children. 

The age of child was found significant on motor per
formance, visual perception and discrimination of left and 
right. Girls have shown significant difference in both bila
teral motor coordination tests. In the other tests the sex 
difference was found to be nonsignificant. The effect of 
socio-economic status of the children was found statisti
cally significant on sensory-motor development. The 
Jumping Game Test has shown more effective results to 
measure the ability of motor planning than Bilateral Motor 
Coordination Test showed. 

Key W o r d s : Sensory integrations, Sensory-Perceptual-Motor 
Evaluation, Test of Bilateral Motor Coordination, 
Motor Maturation 
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Ç a ğ d a ş tıp b i l imine gö re i nsan hareke t le r in in , d iğer 
bir d e y i ş l e mo to r d a v r a n ı ş l a r ı n ı n a n l a ş ı l a b i l m e s i i ç in 
k i ş i n i n d u y u - a l g ı - m o t o r ( D . A . M ) b ü t ü n l e ş m e s i d i y e 
ad landı r ı lan fonks i yonu üzer inde ö n e m l e d u r u l m a s ı ge 
rekmek ted i r . D u y u b i lg i le r in in ö z ü m l e n m e s i v e v ü c u t 
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u y u m l a r ı n ı n g e r ç e k l e ş t i r i l m e s i s o n u c u o l u ş a n D A M . 
bü tün leşmes i insanın ge l i ş imse l y a ş a m süres i b o y u n c a 
şek i l l enmeye d e v a m eder . 

İsteml i hareket le r in teme l inde a lg ı lama bece r i s i ve 
D . A . M bü tün leşmes i ya tmaktad ı r . Ka rmaş ı k hareket ler in 
d ü z g ü n bir şek i lde yap ı l ab i lmes i D . A . M z inc i r i nde bir 
öncek i komponen t ın kînestet ik f e e d b a c k ile d o ğ r u o l a 
rak ku ru lab i lmes ine bağl ıd ı r (1). 

M o t o r g e l i ş m e s p i n a l s e v i y e d e n d e n e t l e n e n k o 
ruyucu ref leks ler in aç ığa ç ıkmas ıy la başlar . D a h a s o n 
raki dev re pos tü ra l d e n g e n i n ge l işmesid i r . D u y u ve h a 
reket in bu devre le r i d ı ş ında D . A . M bü tün leşmes i s o n u 
c u n d a k o o r d i n a s y o n o r t a y a çıkar . K o o r d i n a s y o n , s inir 
s is temin in uyum lu bir bü tün leşmes iy le hareke t le rde ke
sinl ik ve rîtmikl ik özel l ik ler in in o r taya ç ıkmasıd ı r . V ü c u t 
f onks i yone l bir üni te o larak hareke t e d e r k e n a n l a m k a 
z a n a n k o o r d i n a s y o n d a , is ten i len fas i l i tasyonu o luş tu ran 
duyu girdi ler inin yo rumlan ıp d iğer ler in in inh ibe e d i l m e s i 
öneml id i r (2). Bu n e d e n l e d u y u bü tün lüğü b o z u k l u ğ u 
o lan çocuk la rda g e n e l d e motor pe r fo rmans prob lemler i 
mevcut tur ve b i rçok o l g u d a s e k o n d e r o la rak zayıf bı la-
teral motor k o o r d i n a s y o n , d i sp raks i o r taya ç ıkmak tad ı r 
(3). 

B i la tera l motor k o o r d i n a s y o n v ü c u d u n her iki tara
fını usta l ık la ve en tegre bir şek i lde k u l l a n m a ye teneğ i 
dir . A y r e s , v e s t i b ü l e r v e p rop r ı osep t i f d u y u l a r ı n b ü 
tün leşmes in in ve in terhemısfera l bağlant ı lar ın yeterl i d ü 
z e y d e o l m a s ı n ı n b i la tera l k o o r d i n a s y o n için t e m e l o l 
d u ğ u n u söylemişt i r . B i la tera l motor k o o r d i n a s y o n u n g e 
l i ş i m i y a ş a m ı n i lk y ı l l a r ı n d a b a ş l a m a k t a d ı r v e b u 
şek i l de mo to r ge l i ş im i l e r l emek ted i r . K iş i ler a r a s ı n d a 
farklı l ıklar o l m a s ı n a r a ğ m e n g e n e l d e ekst remi te ler in ku l 
lan ı lmas ı üze r ine kon t ro lün kazan ı lmas ı ge l i ş imse l bir 
s ı rayı tak ip e tmekted i r . Ç o c u ğ u n postür ye tenek le r i g e 
l iş t ikçe ge l i ş im s ı ras ın ın k o m p o n e n t l e r i yen i ve d a h a 
ka rmaş ık bi lateral becer i le r i k a z a n m a s ı ras ında y e n i d e n 
o luşur . 

Ha reke t l e r i p l a n l a m a y e t e n e ğ i (p raks is ) öze l l i k le 
hareke t le r in öğ ren i lmes i e s n a s ı n d a öneml id i r . P r a k s i s 
becer i i s teyen v e y a al ışık o l u n m a y a n motor işleri p lan 
l a m a ve y a p m a yeteneğid i r (3). Cra t ty 'e gö re vücu t par
ça la r ın ı b ü t ü n l e ş t i r m e d e g ö r ü l e n bir b o z u k l u k çocuk 
la rda z ıp lama hareket ler in i y a p a m a m a şek l inde o r taya 
ç ıkmaktad ı r (4). Bu neden le D . A . M . bü tün leşme bozuk 
luğu o l an çocuk la rda değe r lend i rmen in s a d e c e bi lateral 
motor k o o r d i n a s y o n a yöne l ik s tanda rd i ze test ler le değ i l , 
aynı z a m a n d a z ıp lama oyun lar ı gibi k o m p l e k s işleri de 
içeren test ler şek l inde yap ı lmas ın ı önermişt i r . 

C r a t t y ' e g ö r e ç o c u k l a r d a g ö r s e l g e l i ş i m i n y a ş l a 
i l işkisine bak ı ld ığ ında ; 1 yaş ta pupi l ler f i b r l l asyonda o l 
gun laşman ın o l duğu ; 2 yaş ta d i key ç izg iden ya tay çiz
ginin ay ı r ımının yapı ld ığ ı ; 5 yaş ta d ikey , ya tay ve lateral 
ç izgi ler in ayr ımın ın o l d u ğ u ; 7 yaş ta b, p, d, g gibi b e n 
zer harf ler in ayr ımın ın yapı lab i ld iğ in in ; 10 yaş ta da bel l i 
uzak l ık tan atı lan toplar ın tu tutabi ldiğini gö rmek tey i z . 

Y i n e Cra t ty 'e gö re çocuk ta vücut imaj ın ın ge l iş imi 
ince lend iğ inde çocuğun 4 yaş ında v ü c u d u n u n her iki ta

raf ını fa rk ına vard ığ ı ve is imler in i b i ld iğ i , a n c a k lokai i -
zasyon lar ın ı y a p a m a d ı ğ ı ; 5 y a ş ı n d a objeler i kend is i i le 
i l işk i lendird iğ i ; 6 y a ş ı n d a v ü c u d u n sağ ve so l taraf lar ın ın 
l oka l i zasyon la r ın ı b i ld iğ i ; 7-8 y a ş ı n d a la tera l i ten in k e 
s in leşt iğ i ve d iğer k iş i lerde de sağ so l ayı r ımını y a p a b i l 
d iğ i i f ade ed i lmek ted i r (5). A y r e s , G ü n e y K a l i f o r n i y a 
D u y u Bü tün lüğü Tes t k i tab ında sağ -so l ayır ımı test in in 
4 -5 yaş la r ındak i çocuk la r için u y g u n o lmadığ ın ı i fade et
mişt i r (6). 

Ç o c u k l a r d a yaş ın motor becer i le r in kazan ı lmas ın 
da öneml i bir faktör o l duğu açıktır . Baz ı araşt ı r ıcı lar mo 
tor ge l iş im d e r e c e s i n d e c ins le r a ras ında da farklı l ık o la 
b i leceğ in i i leri sü rmüş le rd i r (7). F a k a t bu i dd ia d a h a 
s o n r a araşt ır ıcı lar ta ra f ından çü rü tü lmüş tü r (8). S o s y o 
e k o n o m i k düzey in , çocuk la rda D . A . M . bü tün leşme g e 
l iş imine etk is i h a k k ı n d a l i teratürde ç o k az bilgi vardı r . 
D . A . M . b ü t ü n l e ş m e fonks iyon la r ı değer lend i r i lmes i g e 
nel l ik le bel l i bir s o s y o - e k o n o m i k d ü z e y d e yap ı lm ış ve 
bu ver i ler le farklı s o s y o e k o n o m i k düzey le r karş ı laş t ın I -
mamışt ı r . 

D . A . M . b ü t ü n l e ş m e fonks i yon la r ın ın değer lend i r i l 
m e s i n d e ku l lanı lan s tandar t test ler, d u y u bü tün lüğü bo
z u k l u ğ u o l a n has ta la r ın ayn ı y a ş t a k i n o r m a l k iş i le r le 
pe ı f o rmans ın ı ka rş ı l aş t ı rmada yard ımc ıd ı r . D . A . M . b ü 
t ün leşme bozuk luğu o lan çocuk la rda da tedavi p rogra 
mı p lan lamas ı y a p m a d a n önce ç o c u ğ u n bu bozuk luk tan 
n e kada r e tk i lend iğ in i , d a h a s o n r a d a tedav i p r o g r a m ı n 
d a n y a r a r g ö r ü p g ö r m e d i ğ i n i b e l i r l e m e k iç in y a p ı l a n 
s t a n d a r d i z e tes t le r in s o n u ç l a r ı n ı n n o r m a l ç o c u k l a r l a 
karş ı laş t ı r ı lması ü l kemizde bu konu ile ilgili ver i ler in o l 
m a m a s ı neden i y l e yap ı l amamak tad ı r . B u d u r u m yapı lan 
test ler in amac ın ı s ın ı r landı rmaktadı r . Mo to r f onks i yonun 
i n c e l e n m e s i , d u y u bü tün lüğü bozuk luğu o lan ve b u n u n 
s o n u c u n d a motor pe r fo rmans bozuk luk la r ı gös te ren ço
cuk lar ın değer lend i r i lmes inde önem l i bir k ısmı o luştur 
d u ğ u n d a n f i zyo te rap is t mo to r f o n k s i y o n u güven i l i r v e 
objekti f o la rak ö lçmel id i r . B u n u n iç in önce l i k le n o r m a l 
çocuk la rda D . A . M . bü tün leşme fonks iyon la r ın ı e tk i leye
b i lecek faktör ler in g ö z ö n ü n e a l ınması ge rekmek ted i r . 

Bu amaç la r la H a c e t t e p e Ünivers i tes i F iz ik T e d a v i 
v e R e h a b i l i t a s y o n Y ü k s e k O k u l u İ ş - ü ğ r a ş ı T e d a v i s i 
Ün i tes i 'nce yap ı lan a raş t ı rmada şu s o r u l a r a yanı t a r a n 
m a y a çal ışı lmışt ı r : 

1. A raş t ı rma yap ı lan i l koku l la rda 7-11 yaş aras ı 
n o r m a l ç o c u k l a r d a D . A . M . g e l i ş i m i s e v i y e s i n i s a p t a 
mak , 

2 . Yaş ın motor pe r fo rmans ı etk i ley ip e tk i lemed iğ i 
ni a raş t ı rmak, 

3 . M o t o r p e r f o r m a n s ı n c i n s l e f a r k l ı l ı k g ö s t e r i p 
gös te rmed iğ in i a raş t ı rmak , 

4 . M o t o r p e r f o r m a n s ı n s o s y o - e k o n o m i k d ü z e y e 
göre değ iş ip değ işmed iğ in i s a p t a m a k , 

5 . Y a ş , c i n s v e s o s y o e k o n o m i k d ü z e y e g ö r e 
görse l a lg ı lama ve sağ-so l ay r ımın ı y a p m a d a fark l ı l ık 
o lup o lmadığ ın ı a raş t ı rmak, 

6 . M o t o r p l a n l a m a y e t e n e ğ i i le b i l a te ra l m o t o r 
koo rd inasyon aras ındak i i l işkiyi sap tamak t ı r . 

T Klin Pediatri 1992, 1 



U Y A N I K v e A r k . 

D U Y U - A L G I - M O T O R ( D A M ) G E L İ Ş İ M İ N E Y A Ş , C İ N S İ Y E T V E S O S Y O E K O N O M İ K D Ü Z E Y İ N E T K İ L E R İ 21 

YÖNTEM 
T a n ı m l a y ı c ı bir a r a ş t ı r m a n i te l iğ i t aş ı yan bu ç a 

l ı ş m a d a e v r e n i A n k a r a ' d a b u l u n a n i l koku l l a r o luş tu r 
muş tu r . Ö r n e k l e m için Mill i Eğ i t im Bakan l ığ ı 'n ın ilgili bö
l ü m ü n d e n A n k a r a ' d a k l i lkokul lar s a p t a n m ı ş ve bu i lko
ku l la r bu lunduk la r ı semt l e re gö re s o s y o e k o n o m i k d ü 
z e y i düşük , or ta ve y ü k s e k o la rak 3 g rup ta top lanarak 
he r g rup tan basi t ras tge le ö rnek leme yön temiy le 2 i lko
kul seç i lmişt i r . He r i l koku ldan yaş la ra gö re t a b a k a l a m a 
yapı l ıp her t abakadan sağ el in i ku l l anan , f iz ikse l özürü 
o l m a y a n , i ş i t m e s i - g ö r m e s i n o r m a l o l a n , d i l v e y a 
ö ğ r e n m e zor luğu o l m a y a n , no rma l z e k a y a s a h i p 1 0 ço
c u k al ınmışt ı r . Böy lece her i l koku ldan 50 ç o c u k o lmak 
üze re 3 0 0 ç o c u k a raş t ı rmaya dahi l edi lmişt i r (9) . 

Ö r n e k l e m e seç i len çocuk la rda motor pe r fo rmans , 
M a g a l h a e s ' i n Z ı p l a m a O y u n u T e s t i (10) v e A y r e s ' i n 
G ü n e y Ka l i fo rn iya D u y u Bü tün lüğü alt test ler i o lan B i l a -
teral Mo to r K o o r d i n a s y o n ve Postür Tak l id i Tes t le r i y le ; 
g ö r s e l a l g ı l a m a A y r e s ' i n Ş e k i l - Z e m i n A lg ıs ı T e s t i ile 
değer lendi r i lmiş t i r . Ayr ıca , Sağ -So l Ay ı r ımı Tes t i yapı l 
mışt ı r (6). 

Z ı p l a m a O y u n u T e s t i n d e , çocuk tan kol lar ını düz
g ü n o la rak baş üzer inde bir leşt i r i rken aynı a n d a bacak 
lar ını da y a n l a r a açarak ritmik z ıp lama hareket i y a p m a 
s ı ve s o n r a tekrar baş lang ıç p o z i s y o n u n a g e l m e s i i s 
tenmişt i r . Değer lend i rmede ö ğ r e n m e fazı ve pe r fo rmans 
fazı için ayrı ayrı en d ü ş ü k 1 p u a n d a n en y ü k s e k 5 
p u a n a k a d a r puan la r ver i le rek top lam p u a n e l d e ed i l 
mişt i r . 

D iğer b i la tera l motor k o o r d i n a s y o n tes t inde , test 
için pro toko l test b roşürü ku l lanı lmış ve 8 ayrı hareke t 

T a b l o 1 . C i n s i y e t e , s o s y o - e k o n o m i k d ü z e y e v e y a ş a 
gö re b i la tera l motor k o o r d i n a s y o n p u a n or ta lamalar ı 

Şekil 1.2 Bilateral koordinasyon testi 

için testteki başar ıya gö re ar tan O, 1, 2 puan lar ı ver i l 
mişt i r . 

Postür Tak l id i T e s t i n d e y ine protokol test b roşü rü 

ku l l an ı lm ış , ko l la r ı o l m a y a n bir s a n d a l y e d e ç o c u ğ u n 

k a r ş ı s ı n d a o tu ru la rak ç o c u k t a n e l ve ko l l a r la y a p ı l a n 

ha reke t l e r i n ayn ıs ın ı hız l ı bir şek i l de y a p m a s ı i s t e n 

mişt ir . 12 ayrı pos tür tak l id inden s o n r a her ha reke t ay 

nı şek i lde O, 1, 2 puan lar ı ile değer lendi r i lmiş t i r . 

Şek i l -Zemin Algıs ı T e s t i n d e şeki l l i test k i t ab ındak i 

16 test b a s a m a ğ ı ku l lanı lmışt ı r . 16 test resmin in he r biri 

üst üs te yer leşt i r i lmiş 3 şek i lden o luşmaktad ı r . A l t s a y 

f ada üst üste yer leşt i r i lmiş 3 şeki l ve üst s a y f a d a bu 

l u n m a y a n 3 değ iş ik şeki l o l m a k üzere 6 ayrı şek i l b u 

lunmaktadı r . Tes t te çocuk tan üst s a y f a d a üst üs te ç iz i l 

m iş 3 şek l i , alt s a y f a d a k i 6 şeki l i ç inden s e ç m e s i i s 

tenmişt i r . Tes t in değe r lend i r i lmes inde ç o c u ğ u n üs t üs te 

5 h a t a y a p m a d a n ve rd iğ i d o ğ r u yanı t la r ın say ı s ı not 

edi lmişt i r . 

Sağ-So l Ay ı r ımı T e s t i n d e ç o c u ğ u n kend is in in ve bir 
başka kiş inin sağ ve so l yan lar ın ı ayırt e d e b i l m e ye te -

Anatolian J Pediatr 1992, 1 
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neği değer lendi r i lmiş t i r . Değe r l end i rmede ç o c u ğ u n d o ğ r u 
yanı t v e r m e s i ve yanı t sü res ine gö re 0, 1, 2 puan la r ı 
ver i lmişt i r . 

İs tat is t iksel ana l i z l e r H .Ü . T ıp Fakü l tes i B i y o i s t a -
tistik Bi l im Da l ı ' nca yapı lmışt ı r . G r u p l a r aras ı farkl ı l ık 2 
f a k t ö r y e l d ü z e n d e v a r y a n s a n a l i z i i le a r a ş t ı r ı l m ı ş t ı r 
(11.12). 

BULGULAR 
Y a ş a , c ins iye te ve s o s y o - e k o n o m i k d ü z e y e göre ; 

1 . B i l a te ra l M o t o r K o o r d i n a s y o n T e s t i sonuç la r ı 
T a b l o 1, Şeki l 1.1 ve 1.2'de, 

2 . Z ıp l ama O y u n u Tes t i sonuç la r ı T a b l o 2 , Şeki l 

2.1 ve 2 .2 ' de , 
T a b l o 2 . C i n s i y e t e , s o s y o - e k o n o m i k d ü z e y e v e y a ş a 
göre z ıp lama oyunu p u a n or ta lamalar ı 

Şekil 2.2 Zıplama oyunu testi 

T a b l o 3 . C i n s i y e t e , s o s y o - e k o n o m i k d ü z e y e 
göre postür takl idi p u a n or ta lamalar ı 

v e y a ş a 

3 . Pos tü r Tak l i d i T e s t i sonuç la r ı T a b l o 3 , Şek i l 
3.1 ve 3 .2 'de , 

4 . Şek i l -Zemln Algıs ı test i sonuç la r ı T a b l o 4* Şek i l 
4.1 ve 4 .2 ' de , 

5 . Sağ -So l Ay ı r ımı Tes t i sonuç la r ı T a b l o 5 , Şek i l 
5.1 ve 5 .2 'de ver i lmişt i r . 

V a r y a n s ana l i z i sonuç la r ı T a b l o 6 ' d a ver i lmişt i r . 

TARTIŞMA 
Yaş ın motor becer i le r in k a z a n ı l m a s ı n d a ö n e m l i bir 

faktör o lduğu çeşi t l i yaza r l a r ta ra f ından i fade ed i lm iş t i r 
(5 ,10 ,13 ,14 ,15 ,16 ,17) . A r a ş t ı r m a m ı z d a d a g ö r d ü ğ ü m ü z 
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Şekil 3.1 Postür taklidi testi 

A r a ş t ı r m a m ı z d a s o s y o e k o n o m i k d ü z e y i n ç o c u k 

ların duyu -a lg ı -mo to r b ü t ü n l e ş m e ge l i ş im le r inde ö n e m l i 

bir fak tör o l d u ğ u sap tanmış t ı r . F a k a t Z ı p l a m a O y u n u 

Tes t i ile Pos tü r takl id i tes t inde d ü ş ü k s o s y o - e k o n o m i k 

d ü z e y d e k i ç o c u k l a r ı n p u a n ı , y ü k s e k s o s y o - e k o n o m i k 

d ü z e y d e k i çocuk la r ı n p u a n ı n d a n y ü k s e k b u l u n m u ş t u r . 

B u n u n n e d e n i ; d ü ş ü k s o s y o - e k o n o m i k d ü z e y d e k i ç o 

cuk lar ın s o k a k oyun la r ına d a h a faz la z a m a n ay ı rma la r ı , 

b u n a karş ın y ü k s e k s o s y o - e k o n o m i k d ü z e y d e k i çocuk 

ların ev iç inde d a h a az ha reke t gerek t i ren işlerle (bilgi

s a y a r , t e l e v i z y o n , z e k a o y u n l a r ı , d e r s ç a l ı ş m a g ib i ) 

uğ raşma la r ı olabi l i r . Levitt d e no rma l y a d a a n o r m a l b ü 

tün çocuk la r ın ge l i ş im le r inde genet ik ve çevre-kü l tü r et-

T a b l o 4 . C i n s i y e t e , s o s y o - e k o n o m i k d ü z e y e v e y a ş a 
göre şeki l - z e m i n algısı p u a n o r ta lama la r ı 

Şekil 3.2 Postür taklidi testi 

g i b i , y a ş l a b e r a b e r h e m m o t o r p e r f o r m a n s p u a n l a r ı 
h e m de görse l a lg ı lama ve sağ-so l ay ı r ımı puan la r ında 
s a d e c e postür takl idi ve sağ-so l ay ı r ımı test inde 10 yaş 
g r u b u n d a neden i aç ı k l anamayan d ü ş ü k puan la r d ış ında 
bir art ış o l duğu görü lmek ted i r . 

M a g a l h a e s (10) yapt ığı ça l ı şmada , bi lateral motor 
k o o r d i n a s y o n u 3 değ iş ik z ıp lama hareket i i le değer len 
d i rm iş ve bu 3 hareke t puan la r ında c ins le r arası fark l ı 
l ığın o lmad ığ ın ı , fakat ç o c u ğ u n yaş s e v i y e s i n e gö re per
f o r m a n s ı n d a önem l i farkl ı l ık lar o l duğunu i fade etmişt i r . 
A r a ş t ı r m a m ı z d a ; M a g a l h a e s ' i n Z ı p l a m a O y u n u Tes t i v e 
d iğer B i la tera l Motor K o o r d i n a s y o n T e s t i n d e kız lar la er
kek le r a ras ındak i fa rk ın k ız lar l eh ine an lam l ı o l d u ğ u , 
d iğer tes t lerde ise c ins le r aras ı farkl ı l ığın o lmad ığ ı s a p 
tanmışt ı r . B i la tera l motor k o o r d i n a s y o n test ler inde c i ns 
ler aras ı farkl ı l ığın kızlar leh ine o l m a s ı ; Tü rk t op lumunda 
kız çocuk la r ın e rkek le re gö re d a h a küçük yap ıda o l m a 
larına ve e l ç ı rpma, İp a t l ama gib i oyunlar ın d a h a 
ç o k kızlar ta ra f ından o y n a n m a s ı n a bağ ı o larak b i la
teral motor ye tenek le r in in d a h a iyi ge l i şmes ine bağ la 
nabi l i r . Şekil 4.1 Şekil - Zemin Algısı testi 
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ki ler ine gö re v a r y a s y o n l a r gö rü leb i leceğ in i i fade etmişt i r 
(15). V e r o n i c a i se yapt ığı ç a l ı ş m a d a ; çocuk la r ın o y u n 
ye tenek le r i n i s o s y o - e k o n o m l k d ü z e y i n e t k i l e m e d i ğ i n i , 
çocuk lar ın birbir ler iyle e tk i leş imler in in ve ç o c u k y u 
vasına gönder i lmes in in d a h a etkili o l d u ğ j n u göster
mişt ir (19). 

B i la tera l motor k o o r d i n a s y o n u ö lçen iki ayrı test in 
Motor P l a n l a m a Ye teneğ i i le k o r r e l a s y o n u n d a , Z ıp l ama 
O y u n u T e s t i n i n Pos tü r Tak l i d i T e s t i İle k o r r e l a s y o n u 
0.38 ( t -7 .14 , p<0.0001) bu l unu rken , d iğer b i la tera l mo 
tor koo rd inasyon testi i le ko r re lasyon ( r -0 .01) s a p t a n a 
mamışt ı r . B u bu lgu , Z ı p l a m a O y u n u test inin d a h a ayr ın-

Şekil 4.2 Şekil - Zemin algısı testi 

T a b l o 5 . C i n s i y e t e , s o s y o - e k o n o m i k d ü z e y e v e y a ş a 
göre sağ - so l ay r ımı p u a n or ta lamalar ı 

Şekil 5.1 Sağ-sol ayırımı testi 

tılı ve güveni l i r bir test o l duğu s o n u c u n a , d iğer test in ise 
d a h a çok her iki üst eks t remi te hareket le r i a ras ındak i 
f onks iyon bü tün leşmes in iyans ı tab i leceğ i s o n u c u n a g ö t ü 
rebilir. Bu gö rüş M a g a l h a e s , Cra t ty ve C o r n i s h ' i n 
f ikir leriyle de parale l l ik gös te rmek ted i r (10,4 ,20) . 

S o n u ç o larak , a raş t ı rmamızda A n k a r a ' d a k i 6 İ lko
k u l d a 7-11 yaş ındak i n o r m a l çocuk la rda duyu -a l g ı -mo -
tor ge l i ş im s e v i y e s i ve b u n a etk i e d e b i l e c e k fak tö r l e r 
s a p t a n m a y a çalışı lmıştır. Ayr ıca, b i la tera l motor koord i 
n a s y o n u ö lçen iki test a ras ında da bir ka rş ı laş t ı rma y a 
pılmıştır. 

D . A . M bü tün leşme fonks iyon la r ın ın n o r m a l ç o c u k 

l a r d a d a h a ayr ın t ı l ı d e ğ e r l e n d i r i l m e s i , d e ğ e r l e n d i r m e 

y ö n t e m l e r i n i n a raş t ı r ı lmas ı v e bir s t a n d a r d i z a s y o n u n 

yap ı l ab i lmes i için d a h a ileri ç a l ı ş m a l a r a g e r e k vard ı r . 

Böy lece e lde e d i l e c e k sonuç la r çocuk la r l a ç a l ı ş a n fiz

yo terap is t le re d u y u bü tün lüğü bozuk luk la r ın ın d e ğ e r l e n 

d i r i lmes i ve tedav i s inde ç o k yarar la r sağ layacak t ı r . 
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Tablo 6 . V a r y a n s A n a l i z i Sonuç la r ı 

Bilateral Motor Koordinasyon Testi: 

F Değeri 
Cinsiyetler Arası Fark 4.737 p<0.05 
Sosyo-ekonomik Düzeyler 
Arası Fark 23.981 p<0.001 
Yaşlar Arası Fark 15.876 p<0.001 

Zıplama Oyunu Testi: 
FDeğeri 

Cinsiyetler Arası Fark 36.333 p<0.001 
Sosyo-ekonomik Düzeyler 
Arası Fark 8.977 p<0.001 
Yaşlar Arası Fark 12.177 p<0.001 

Postür Taklidi Testi: 
F Değeri 

Cinsiyetler Arası Fark 0,192 p>0.05 
Sosyo-ekonomik Düzeyler 
Arası Fark 89.802 p<0.001 
Yaşlar Arası Fark 15.476 p<0.001 

Şekil-Zemin Algısı Testi: 
F Değeri 

Cinsiyetler Arası Fark 3.133 p>0.05 
Sosyo-ekonomik Düzeyler 
Arası Fark 14.421 p<0.001 
Yaşlar Arası Fark 13.171 p<0.001 

Sağ-Sol Ayırımı Testi: 
F Değeri 

Cinsiyetler Arası Fark 2.631 p>0.05 
Sosyo-ekonomik Düzeyler 
Arası Fark 3.075 p<0.05 
Yaşlar Arası Fark 16.635 p<0.001 
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