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İ s t a n b u l ' d a 1-3 H a z i r a n 1 9 9 5 tar ih ler i a r a s ı n d a 
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U l u s a l Hepato lo j i K o n g r e s i s o n y ı l la rda ü l kem izde ger -

çekleşt i r i len gas t roenterohepato lo j i ile ilgili top lant ı lar ın 

en iy i ler inden biri, k a n ı m c a da en iyisi idi. Yu r td ı ş ından 

k o n u ş m a c ı o la rak g e l e n bi l im adamla r ın ın kat ı l ımı i le 

yap ı lan kong re "Karac iğer Araş t ı rma la r ı De rneğ i " Y ö n e -

t im Ku ru lu ta ra f ından düz en lenm iş t i . İ s tanbu l iç in o l -

d u k ç a s ıcak d e n e c e k bir h a v a d a Harb i ye S i tes i ' n in s e -

rin, t em iz ve huzu r v e r e n o r t a m ı n d a g e ç e n kong re or-

g a n i z a s y o n u v e p rog ramın aksak l ık m e y d a n a g e l m e d e n 

yü rü tü lmes i yönüy le m ü k e m m e l idi. K o n g r e d ü z e n l e m e 

kuru lunun bu kong ren in o r g a n i z a s y o n u için ha rcad ığ ı 

e m e k baş lang ıç ta kong re duyu ru pano la r ın ın haz ı r la -

n ış ından an laş ı lmak tayd ı . K o n u n u n özel l ik ler in i çarpıc ı 

bir incel ik le gös te ren , p r o f e s y o n e l c e haz ı r lanmış , k o n g -

re tar ih inden ye te r ince ö n c e se rg i l enen bu pano la r çok 

güze l birer dave t iye o lma la r ına r a ğ m e n k o n g r e y e kat ı l ı -

m ın azl ığı dikkat i çek t i . Yak laş ık yed i ay e v v e l U l u s a l 

Gas t roentero lo j i Kong res i ' n i n yap ı lmış o lmas ı , bu sıkl ık-

ta yap ı lan kongre le re al ış ık o l u n m a m a s ı ve m u h t e m e -

len ü l ken in s o s y o e k o n o m i k k o ş u l l a r ı n d a b i l i m s e l ç a -

l ı şma y a p m a n ı n zor luğu kat ı l ım az l ığ ının sebep le r i o la rak 

d ü ş ü n ü l d ü . 

Ü ç g ü n s ü r e n I .U lusa l H e p a t o l o j i K o n g r e s i ' n i n 

öneml i öze l l i k le r inden biri de p a n e l ve kon fe rans la r ın 

saa t 9 :00 i le 16 :00 a ras ında tek bir s a l o n d a yap ı lmas ı , 

az say ıda o lan söz lü bildir i lerin saa t 16 :30 -18 :30 a r a -

s ında iki ayr ı s a l o n d a yap ı lma la r ı id i . Böy lece k o n g r e y e 

kat ı lanlar t ü m p a n e l ve kon ferans la r ı ve ilgi duyduk la r ı 

söz lü bildiri leri i z l eme imkan ına sah ip o ldular . 

Konu lar ı t i t izl ikle seç i len ve günce l o l an y e d i k o n -

fe rans , dör t p a n e l ve bir s e m p o z y u m düzen lenen top-

lan t ıda o tuzdör t söz lü bildir i s u n u l d u ve el l i ik i po s te r 

serg i lend i . Söz lü bildiri ve pane l le r a ras ında kl inik ve 

labora tuvar ça l ışmalar ı yan ı s ı ra, d e n e y s e l nitel ikte ç a -

l ışmalar ın var l ığı d ikkat imiz i çek t i . Bu ça l ı şma la rdan biri-

n in s a h i b i g e n ç a r a ş t ı r ı c ı y a " P r o f . D r . İ l h a n U l a g a y 

A raş t ı rma Ö d ü l ü " n ü n ve r i lmes i kongren in o lumlu d iğer 

bir özel l iğ i idi . 

P a n e l l e r i n b i r i nde k a r a c i ğ e r s i r o z u n u n , s p o n t a n 

asi t i n feks iyonu , hepat ik os teod is t ro f i , hepa topu lmo ne r 

s e n d r o m , subk l in ik hepa t i k ense fa lopa t i , h l p o g o n a d i z m 

g ib i ü z e r i n d e s o n z a m a n l a r d a d u r u l m a y a b a ş l a n a n 

komp l i kasyon la r ı tar t ış ı ld ı . İkinci pane l k o n u s u v i ra l h e -

pat i t lerde ep idemiyo lo j i ve k o r u n m a idi. Pane l i s t l e r k e n -

d i materyal ler in i ve ü l kede bu k o n u d a yap ı lan ça l ı ş ma -

ları da değer lend i re rek k o n u n u n ü lkemiz için ne k a d a r 

büyük bir ö n e m i o l d u ğ u n u serg i led i le r . Özel l ik le hepa t i -

t is B 'ye karşı aşı p rog ram la r ı n ın , ç o k g e ç dah i o l s a , 

sağl ık po l i t ikasına a l ınmas ın ın gerekl i l iğ i vu rgu land ı . K r o -

nik kolestat ik karac iğer hasta l ık lar ı i le ilgili ü çünc ü p a -

ne lde pratik hek iml ik te b i raz g ö z d e n kaçan bu konu l i -

te ra türdek i yen i bi lgi ler in ış ığ ında panel is t ler in kend i d e -

ney imler i de g ö z ö n ü n e a l ınarak e n i n e b o y u n a tar t ış ı l -

d ı . E r k e n d ö n e m d e k o n a n tan ın ın v e u y g u l a n a n bi l inçl i 

bir tedav in in değer i o r taya k o n d u . D ö r d ü n c ü p a n e l d e 

Tü rk i ye 'de karac iğer t r a n s p l a n t a s y o n u n u n sorun lar ı d i le 

getir i ldi. Donör b u l m a d a karş ı laş ı lan so run la r üze r i nde 

duru ldu. Cer rah la r ın bu k o n u d a ne denl i dertli o lduk la r ı 

yak ınma la r ından an laş ı ld ı . 

Ö z o f a g u s var is k a n a m a l a r ı n d a tedav i ile ilgili s e m -

p o z y u m d a k o n u ş m a c ı o la rak ye ra l an Mün ih ' t en b ü y ü k 

i s im P r o f . D r . M . C I a s s e n özel l ik le e n d o s k o p l k tedav i y ö n -

temler i üzer inde du rdu . E n d o s k o p l k va r i s l i g a s y o n u n u n , 

e n d o s k o p i k var is sk le ro te rap is inden d a h a üs tün yön le r i 

o l d u ğ u n u vu rgu lad ı . Doç .D r .S .Ka raya l ç ın T I P S ' i kend i 

d e n e y i m l e r i n i d e g ö z ö n ü n e a l a r a k ne f i s bir ş e k i l d e 

s u n d u . P r o f . D r . A . E m r e kend i le r in in çok gen iş v a k ' a s e -

r i ler ine d a y a n a r a k " shun t " c e r r a h i s i n d e k i s e ç e n e k l e r i 

tart ıştı . 

P a n e l l e r d ı ş ında kend i konu la r ında otori te say ı lan 

yabanc ı konuşmac ı la r ın verd iğ i kon ferans la r ın b i l imse l 

düzey ler i y ük s ek v e d o y u r u c u id i . A m e r i k a ' d a n T u l a n e 

Un ive rs i t y 'den P r o f . D r . A n n a S . F . L o k iki k o n u ş m a yap t ı . 

B i r inc i k o n u ş m a s ı n d a kronik B hepat i t i tedav is in i k las ik 

a n a hat lar ı İle an la t ıp in ter feron 'a e k l e n e c e k y e n i t edav i 

mode l l e r i ne değ ind i . Y e n i antiviral i laç lardan " L a m i o u -

d ine"n in ist ikbal v a a d e d e n bir i laç o lduğu vu rgu land ı . 

Ay r ı ca G M - C S F G r a n u l o c y t e - M a c r o p h a g e C o l o n y S t i -

mula t ing Fac to r ve hepat i t is B aş ıs ın ın d e n e n e n fakat 

t a r t ı şmaya aç ık tedav i mode l le r i o l d u ğ u n u bi ldirdi. İk inci 

kon fe rans ında hepat i t is B v i rus mu tasyon la r ın ın kl inik 

sey r i ne den l i etk i lediğ in i aç ık lad ı . 
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M ü n i h Ün ivers i tes i 'nden J . R . S i e w e r t onkolo j ik v a -

ka lar J r ka rac iğer t r a n s p l a n t a s y o n u n u n ver in i kend i m a -

teryal i v e s o n y ı l la rda b u k o n u d a yap ı l an ça l ışmala r ı d a 

değer lend i re rek o r t aya k o y d u . U fak hepa toma l ı s i roz lu 

karac iğer le rde , f ib ro lamel le r hepa toma l ı l a rda , ep i te lo id 

h e m a n j i o e n d o t h e l l o m a l a r d a u y g u l a n d ı ğ ı n d a b e ş y ı l 

y a ş a m oran ın ın o ldukça y ü k s e k o l d u ğ u n u bi ld irdi . 

İng i l te re 'den E . E l i a s karac iğer t r a n s p l a n t a s y o n u n -

d a n s o n r a pos t -opera t i f d ö n e m d e v a k a l a r ı n i z l e n m e -

s i n d e d ikkat e d i l e c e k yön le r i ç o k aç ık ve net bir şek i l -

d e bi ld i rdiği k o n u ş m a s ı n d a n s o n r a b u k o n u d a çok e k s i -

k ler imiz o l duğunu öğrend ik . 

P a r i s ' t e n C . B r e c h o t i s e hepat i t is C i le ilgili bir k o n -

fe rans verd i . G e n o t i p fark l ı l ık lar ının kl inik s e y r e ve t e d a -

v iye etki ler inin değer lend i rmes in in yapı ld ığ ı nef is bir ko -

n u ş m a y d ı . 

S o n k o n u ş m a c ı o lan L y o n ' d a n D r . M e h m e t T ü z ü -

n 'ün p r imer ka rac iğer k a n s e r i n d e mo lekü le r gene t i k ü -

ze r i ne yapt ığ ı k o n u ş m a , k o n u y u iyi b i len bir kişi t a ra f ın -

d a n çok komp l i ke bir o lay ın bi le nas ı l an la t ı lacağın ı or-

t a y a k o y d u . K e n d i s i i le iftihar ettik ve başar ı la r ın ın d e -

vamın ı d i ledik. 

S o s y a l etkinl ik y ö n ü de o l d u k ç a iyi o lan k o n g r e d e 

t i car i f i r m a l a r ı n ve rd i k l e r i a k ş a m y e m e k l e r i can l ı v e 

z e n g i n id i . S o n g e c e b o ğ a z d a yap ı lan g e m i g e z i s i i s e 

b iz le re büyü lü bir i s tanbu l g e c e s i yaşa t t ı . 

P a n e l l e r d e k i çok f a z l a o l m a y a n z a m a n taşma la r ı 

d ı ş ı n d a t a r a f ı m ı z d a n e leş t i r i l ecek bir y ö n ü o l m a y a n , 

s o s y a l y ö n ü z e n g i n , b i l imse l düzey i yüksek bir k o n g r e 

düzen led ik le r i iç in K o n g r e D ü z e n l e m e K u r u l u ' n a t eşek -

kür ede r , b u n d a n son rak i ça l ı şma la r ın ızda başar ı la r d i -

ler iz. 
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