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ÖZET Amaç: Bu çalışmada, Türkiye’de doğum ve kadın hastalıkları 
hemşireliği yüksek lisans ve doktora tezlerinde refleksoloji kullanımının 
incelenmesi amaçlandı. Gereç ve Yöntemler: Derleme niteliğindeki bu 
çalışmada, Yükseköğretim Kurulu Başkanlığı Ulusal Tez Merkezi veri ta-
banı 07.12.2022-28.12.2022 tarihleri arasında taranarak, refleksoloji kul-
lanılan yüksek lisans ve doktora tezleri belirlendi. Tarama için 
“refleksoloji” anahtar kelimesi kullanıldı ve 58 teze ulaşıldı. Ulaşılan tez-
ler başlıklarına göre değerlendirildi. Dâhil etme ve dışlama kriterlerine 
göre, erişilen tezlerden 13’ü araştırma kapsamına alındı. Bulgular: 2008-
2021 yılları arasında yayımlanan toplam 13 tezde 1.201 katılımcı dâhil 
edilmiştir. İncelenen tezlerin tamamında refleksoloji kullanıldığı belir-
lendi. Tezlerde doğum ağrısı, histerektomi, menstrüasyon ve jinekolojik 
kanserli durumlarda refleksoloji uygulaması yapıldığı, 10 tanesinin dok-
tora, 3 tanesinin yüksek lisans tezi olduğu belirlendi. Tezlerin %97,3’ünün 
(n=12) araştırma deseni randomize kontrollü çalışmaydı. Tezlerde reflek-
solojinin doğum sonu dönemde kadınların uyku kalitesini iyileştirdiği, 
doğum yönetiminde ağrı ve anksiyeteyi azalttığı, histerektomi sonrası iyi-
leşme kalitesi, ağrı ve anksiyetesinde iyileştirici etkileri olduğu, vazomo-
tor sorun yaşayan kadınlarda yaşam kalitesinde artma sağladığı, dismenore 
ve premenstrüel sendromda semptom şiddetini azalttığı bildirilmiştir. 
Sonuç: Türkiye’de refleksoloji ile ilgili doğum ve kadın hastalıkları hem-
şireliği alanında yapılan tezlerde refleksolojinin ağrı, depresyon yaşam 
kalitesi gibi parametrelerde olumlu etkileri olduğu görülmektedir. Ancak 
çalışma sonuçlarının tartışmalı olduğu, bu nedenle kanıt düzeyi yüksek, 
prospektif müdahale çalışmalarına ihtiyaç bulunmaktadır. Tamamlayıcı 
tedavi olan refleksolojinin kanıta dayalı uygulanması için daha çok de-
neysel çalışmalara ihtiyaç vardır.   
 
 
 
 
 
Anah tar Ke li me ler: Refleksoloji; lisansüstü tez; hemşirelik;  

                doğum ve kadın hastalıkları 

ABS TRACT Objective: This study aimed to examine use of reflexology 
in postgraduate thesis and on obstetrics and gynecology in Türkiye. Mate-
rial and Methods: The database of the National Thesis Center of the Co-
uncil of Higher Education was searched including 07.12.2022 and 
28.12.2022 dates with regard to the postgraduate thesis that using reflexo-
logy in the obstetrics and gynecology field. The “reflexology” keyword was 
chosen and 58 theses were reached for this literature review. All the theses 
were evaluated according to their titles. A total of 13 studies were included 
based on the inclusion and exclusion criteria. In this study, which is a review, 
the database of the National Thesis Center of the Council of Higher Educa-
tion was scanned between 07.12.2022 and 28.12.2022 and master's and doc-
toral theses using reflexology were identified. The keyword "reflexology" 
was used for scanning and 58 theses were reached. The theses reached were 
evaluated according to their titles. According to the inclusion and exclusion 
criteria, 13 of the theses accessed were included in the research. Results: 
1,201 participants were included in 13 theses published between 2008-2021. 
Reflexology was applied for labor pain, hysterectomy, menstruation, and 
gynecological cancer in the theses. Ten of the theses were doctoral theses 
and three of those were master's theses. 97.3% (n=12) of the theses had a 
randomized controlled trial design. According to the thesis’s results refle-
xology improved the sleep quality of women in the postpartum period, re-
lieved pain and anxiety in labor management, and improved the quality of 
recovery after hysterectomy, had ameliorating effects on pain and anxiety, 
increased the quality of life in those who have vasomotor problems, and 
symptoms in dysmenorrhea and premenstrual syndrome. Conclusion: In 
the theses about reflexology in the field of obstetrics and gynecology nur-
sing in Türkiye, it is seen that reflexology has positive effects on parame-
ters such as pain, depression and quality of life. However, the study results 
are controversial, so prospective intervention studies with a high level of 
evidence are needed. More experimental studies are needed for evidence-
based application of reflexology, which is a complementary treatment. 
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Refleksoloji vücutta belirli organ ve bölgelerin 
küçük bir aynası olarak kabul edilen kulaklar, eller 
ve ayaklardaki refleks noktalarına basınç uygulana-
rak gerçekleştirilen, tamamlayıcı, holistik, iyileşti-
rici özel bir tedavi ve enerji dengeleme yöntemi 
olarak tanımlanmaktadır.1 Refleksoloji, sağlık bakı-
mında tamamlayıcı tedavi yöntemlerinin kullanıl-
maya başlanmasıyla sık kullanılan bir teknik hâline 
gelmiştir.2,3 

Vücutta, iyileşmeyi ve gizli enerji hareketini 
sağlayan refleksolojide, refleks noktalarına basınç 
uygulanması ile beyne olan kan akımı stimüle edil-
mekte ve bu durum çeşitli teorilerle açıklanmaktadır.4 
Bölgesel teoriye göre; ellerde, kulaklarda ve bacak-
larda belirli refleks bölgeleri bulunmakta, bu bölgeye 
uygulanan basınç ile belli bir organın veya vücudun 
belirli bir bölgesinin ağrısının ya da semptomlarının 
giderilmesinde yardımcı olunmaktadır.5 Nöral mesaj 
teorisine göre; afferent sinir sinyallerinin iletimi ve 
spinal kordun arka tarafında sinir kapağının kapatıl-
ması engellenerek ağrının kontrol edilebildiği belir-
tilmektedir.6 

Dokunmaya dayalı tamamlayıcı tedavilerden 
olan ve dünyanın farklı yerlerinde doğum ve kadın 
hastalıkları alanına entegre edilen refleksoloji, ge-
belerin yaklaşık %5-30’unda kullanılmaktadır.7-9 Li-
teratürde doğum ve kadın hastalıkları alanında 
refleksolojinin abdominal histerektomi ameliyat son-
rası dönemde, primiparlarda doğum ağrısı yöneti-
minde, premenstrüel sendromda, doğum sonrası 
dönemde ağrı, uyku kalitesi, emzirme gibi çeşitli pa-
rametreler üzerinde etkileri incelenmiştir.8,10-13 İlgili 
çalışmalara göre doğum ve kadın hastalıkları alanında 
refleksolojinin premenstrüel semptomları hafiflettiği, 
primipar kadınlarda sezaryen öncesi kaygıyı hafiflet-
tiği, doğumun dördüncü evresinde ve doğum sonrası 
dönemde ağrıyı azalttığı ve menopoz sonrası dö-
nemde kadınlarda depresyonu azaltmada olumlu et-
kileri olduğu bulunmuştur.14-17 

Basit, güvenilir ve etkili bir uygulama olan ref-
leksoloji nonfarmakolojik hemşirelik girişimleri ara-
sında popülarite kazanmaya devam etmektedir.18 
Refleksolojinin klinik alanda daha yaygın kullanımı 
için kanıta dayalı araştırmaların yürütülmesi gerek-
mektedir.18 Bu literatür derlemesinde, Türkiye’de 

doğum ve kadın hastalıkları hemşireliği alanında ref-
leksoloji uygulamasının etkilerinin incelendiği li-
sansüstü tezlerin sonuçlarının analiz edilmesi ve 
sonuçların kanıt düzeylerinin değerlendirilmesi 
amaçlanmıştır. 

ARAşTIRMA SORuLARI 
- Türkiye’de doğum ve kadın hastalıkları hem-

şireliği yüksek lisans ve doktora tezlerinde kullanı-
lan refleksoloji uygulamasının etkileri nasıldır? 

 GEREÇ VE YÖNTEMLER 
Bu literatür derlemesi kapsamında, Yükseköğretim 
Kurulu Başkanlığı Ulusal Tez Merkezi veri tabanı 
07.12.2022-28.12.2022 arasında taranarak doğum ve 
kadın hastalıkları hemşireliği alanında refleksoloji 
kullanılan yüksek lisans ve doktora tezleri belirlen-
miştir. Tarama yapılırken “refleksoloji” anahtar ke-
limesi kullanılmıştır. Toplam 58 tez detaylı olarak 
incelenmiştir. 

Dâhil edilme kriterleri: 

■ Tez başlığında refleksoloji sözcüğünün ol-
ması,  

■ Doğum ve kadın hastalıkları hemşireliği/kadın 
sağlığı ve hastalıkları hemşireliği ana bilim dalı 
ve/veya hemşirelik alanında gerçekleştirilen yüksek 
lisans veya doktora tezi olması. 

Dışlama kriterleri: 

■ Tezin başlığında “refleksoloji” kelimesi ol-
masına rağmen farklı ana bilim/bilim dalında yürü-
tülmüş olması. 

Araştırma için belirlenen anahtar sözcüğün ta-
ranması sonucu elde edilen tezler dâhil etme ve dış-
lama ölçütlerine göre değerlendirilmiştir. Ulaşılan 
tezler başlıklarına göre incelendi ve 58 tezden 45’i 
farklı ana bilim dalında yapılması nedeniyle araş-
tırma dışı bırakılmıştır. Toplam 13 tez derleme kap-
samına alınmıştır. Araştırmaya alınan tezlerin 10’u 
doktora ve 3’ü yüksek lisans teziydi. Tezlerin araş-
tırmaya alınma süreci iki araştırmacı tarafından  
gerçekleştirilmiştir ve görüş farklılığı oluşturan tez-
lerde bir araya gelip tartışma yöntemiyle ortak karar 
verilmiştir. Tezler yüksek lisans ve doktora tezleri 
olarak ayrıldıktan sonra kronolojik sırayla incelen-
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miştir. Verilerin analizinde tezlerin yazarı, yüksek 
lisans veya doktora tezi olması, yayınlanma yılı, 
amacı, örneklem sayısı, yöntemi ve sonuçları özet-
lenmiştir. 

Çalışma, literatür derlemesi niteliğinde oldu-
ğundan etik kurul raporu bulunmamaktadır. Makale-
nin her aşamasında araştırma ve yayın etiğine 
uyulmuştur. Çalışmaya alınan tüm tezlere atıf yapıl-
mıştır ve kaynaklar bölümünde belirtilmiştir. 

 BuLGuLAR 
Doğum ve kadın hastalıkları hemşireliği alanında ref-
leksolojinin etkilerini inceleyen ve 2008-2021 yılları 
arasında yayımlanan yüksek lisans ve doktora tezi ni-
teliğinde olan ve bu derleme kapsamında alınan 13 
araştırmaya toplam 1.201 katılımcının dâhil edildiği 
bulunmuştur. Refleksoloji kullanılan tezlerin en fazla 
2014 ve 2015 yıllarında yapıldığı, 10 tanesinin dok-
tora tezi olduğu, 7 tanesinin hemşirelik ana bilim da-
lında yapıldığı, 9 tanesinin tez danışmanın profesör 
olduğu ve tezlerin tamamının tam metin erişime açık 
olduğu belirlenmiştir (Tablo 1). Yüksek lisans tezle-
rinin yayın yılı, amacı, çalışma tipi, örneklem bü-
yüklüğü, ölçüm/veri toplama araçları ve sonuçları 
Tablo 2’de, doktora tezleri ise Tablo 3’te özetlen-
miştir.19-31 

Lisansüstü tezler incelendiğinde, çalışmaların 
%23,1’inin yüksek lisans (n=3), %76,3’ünün doktora 

tezi (n=10) olduğu belirlendi. Tezler konu dağılımı 
açısından incelendiğinde; %30,1’inin doğum ağrısı, 
%23’ünün histerektomi, %15,4’ünün menstrüasyon, 
%15,4’ünün jinekolojik kanser, %7,7’sinin doğum 
sonu dönem ve %7,7’sinin vazomotor yakınma para-
metrelerine odaklandığı belirlenmiştir. Tezlerin, 
%97,3’ü randomize kontrollü çalışma (n=12) ve 
%7,7’si (n=1) kontrol gruplu yarı deneysel çalışma 
(n=1) tasarımına sahip idi (Tablo 1). 

Derleme kapsamına alınan yüksek lisans tezle-
rinde; refleksolojinin doğum sonrası dönemde uyku 
kalitesi, doğum ağrısı kontrolü ve histerektomi son-
rası ağrı, distansiyon gibi parametrelere etkisinin in-
celendiği görülmektedir.19-21 Araştırmalarda sosyo- 
demografik özellikleri belirlemek amacıyla kişisel 
bilgi formu, Postpartum Uyku Kalitesi Ölçeği, gör-
sel analog skala, Durumluluk Kaygı Ölçeği, Doğum 
Memnuniyet Ölçeği, Hasta Değerlendirme Formu, 
Hasta İzlem Formu ve Ameliyat Sonrası İyileşme İn-
deksi’nin kullanıldığı belirlenmiştir.19-21 

Doktora tezlerinde ise; refleksolojinin peri-
menstrüel distres, dismenore ve okul performansı, 
doğum ağrısı ve doğum eylemi, vazomotor yakınma-
lar ve yaşam kalitesi, histerektomi sonrası ağrı, ank-
siyete, yorgunluk, memnuniyet düzeyleri, jinekolojik 
kanser tanısı alan kadınlarda anksiyete, depresyon, 
yaşam kalitesi ve postpartum dönemde yorgunluk, 
uyku kalitesi ve laktasyon üzerine etkilerinin ince-
lendiği görülmektedir.22-31 Araştırmalarda katılımcı-
ların sosyodemografik özelliklerini belirlemek için 
birey tanılama formu, Menstrüel Distres Şikâyet Lis-
tesi, Dismenore İzlem Formu, görsel analog skala, 
Menopoza Özgü Yaşam Kalitesi Ölçeği, Sıcak Bas-
ması Günlüğü, Durumluluk Kaygı Ölçeği, Brief Ağrı 
Envanteri, Brief Yorgunluk Envanteri, Beck Anksi-
yete Envanteri, Beck Depresyon Envanteri, Pitts-
burgh Uyku Kalitesi İndeksi ve Bristol Emzirme 
Değerlendirme Ölçeği gibi ölçme araçlarının kulla-
nıldığı belirlenmiştir.22-31 

 TARTIşMA  
Refleksoloji, stresin azaltılmasını sağlayan ve be-
dende fizyolojik değişikliklere yol açtığı belirtilen ta-
mamlayıcı ve integratif yöntemlerinden biridir.32 
Refleksoloji ile ilgili lisansüstü tezlerin dâhil edildiği 
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Özellikler Yılı Sayı 
Tezin yapıldığı tarih 2008 1 

2014 3 
2015 3 
2018 1 
2019 2 
2021 2 
2022 1 

Tezin türü Yüksek lisans 3 
Doktora 10 

Tezin yapıldığı Hemşirelik 7 
ana bilim dalı Doğum ve kadın hastalıkları hemşireliği 3 

Kadın sağlığı hemşireliği 3 
Tez danışmanı Dr. Öğr. üyesi 3 
ünvanı Doç. Dr. 1 

Prof. Dr. 9

TABLO 1:  Refleksoloji kullanılan lisansüstü tezlerin  
tanımlayıcı bilgileri.
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bu araştırmada, farklı örneklem gruplarında çeşitli pa-
rametrelerde refleksolojinin etkinliğinin değerlendi-
rildiği doğum ve kadın hastalıkları hemşireliği 
alanındaki çalışmaların sonuçları analiz edilmiştir.  

Türkiye’de refleksoloji ile ilgili doğum ve kadın 
hastalıkları hemşireliği alanında 3 yüksek lisans ve 
10 doktora tezi olmak üzere toplam 13 lisansüstü 
tezin yapıldığı belirlendi. 

Toygar’ın 2020 yılında refleksolojinin etkilerini 
inceleyen lisansüstü tezlerini değerlendirdiği çalış-
mada toplam 40 teze ulaşıldığı ve bunlardan 36’sının 
hemşirelik alanında olduğu belirlenmiştir.33 Büyük-
bayram ve Ayık’ın çalışmasında ise hemşirelik ala-
nında refleksolojinin etkilerini inceleyen tez sayısının 
40 olduğu ve bunlardan %25’inin doğum ve kadın 
hastalıkları hemşireliği alanında gerçekleştirildiği be-
lirlenmiştir.18 

Refleksoloji uygulaması “Geleneksel ve Ta-
mamlayıcı Tıp Uygulamaları Yönetmeliği” çıkmadan 
önce ebe ve hemşirelerin bağımsız rolleri arasında yer 
almaktayken, 27 Ekim 2014 tarihli, 2915 sayılı “Ge-
leneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları Yönet-
meliğinin” Madde 9 Ek 3 (Sertifikalı Tabip ve Tabip 
Gözetiminde Sertifikalı Sağlık Meslek Mensubu) 
kararı doğrultusunda sadece refleksoloji konusunda 
sertifikalı uzman veya ilgili kişinin kontrolünde ya-
pabilmektedir.3 Bu yönetmelik, hemşirelik alanındaki 
refleksoloji araştırmalarının yürütülmesinde veya etik 
kurul izinlerinin onaylanmasında önemli zorluklara 
ve engellere neden olmaktadır. 2014’ten itibaren ref-
leksoloji uygulamasını kullanan çalışmaların sayısı 
azalmakta, bu durum da alanda üretilen bilgilerin ve 
kanıta dayalı yaklaşımların sınırlı kalmasına yol aç-
maktadır. 

Çalışma kapsamına alınan yüksek lisans tezle-
rinin doğum sonu dönemdeki kadınların uykusuzluk 
düzeylerinin, doğum ağrısı yönetimi ve anksiyete dü-
zeylerinde, laparoskopik histerektomi geçiren ka-
dınların postoperatif ağrı ve distansiyona etkileri 
değerlendirilmiştir.19-21 Doktora tezlerinde ise ref-
leksoloji uygulamasının perimenstrüel distres, dis-
menore, doğum ağrısı, doğum sonrası dönem, 
histerektomi, jinekolojik kanser tanısı alan kadınlar 
ve menapoz sonrası dönemdeki kadınlar ile yapıldığı 
görülmektedir.22-31 
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Refleksolojinin, doğum sırasındaki kasılmaların 
düzenlenmesinde ve gevşemenin sağlanmasında, 
doğum eyleminin ilerlemesini kolaylaştırılmasında 
ve ağrının azaltılmasında etkili olduğu belirtilmekte-
dir.3 Ayrıca, oksitosin salgılanmasını indüklediği, ka-
sılmaları başlatmada ve kontrol etmede, ağrı ve kaygı 
düzeyini azaltmada etkili olduğu belirtilmektedir.34,35 
Jenabi ve ark., refleksolojinin doğum ağrısını azalt-
mada etkili olduğunu, ancak doğum eylemi sürecinde 
etkili olmadığını bildirmiştir.36 Dolatian ve ark. da 
primiparlarda doğum anında refleksoloji uygulanan 
gruptaki kadınların ağrı düzeylerinin kontrol gru-
buna göre daha düşük olduğunu ve refleksolojinin 
doğumun evrelerinin süresini azaltabileceğini öne 
sürmüşlerdir.37 Bu çalışma kapsamındaki lisansüstü 
tezlerde doğum anında uygulanan refleksolojinin 
doğumun ikinci ve üçüncü evreleri sürecinde etkili 
olduğu, doğum ağrısını azalttığı ve doğumdan mem-
nuniyet düzeylerini artırdığı belirlenmiştir.20,24,31 İn-
vaziv olmayan yöntemlerden biri olan refleksolojinin 
doğum eyleminde kullanılmasıyla doğum korkusuna 
bağlı sezaryen tercihlerinin azaltılmasında yardımcı 
olabileceği düşünülmektedir. 

Bu çalışmaya dâhil edilen tezlerde, doğum sonu 
dönemde kadınların uyku kalitelerinin iyileştiği, 
yorgunluk düzeylerinin azaldığı ve laktasyon düze-
yinin arttığı belirlenmiştir.19,30 Doğum sonrası dö-
nemde uygulanan refleksolojinin uyku kalitesini 
artırdığı bulunmuştur.38,39 Refleksolojinin doğum 
sonrası dönemde etkileri refleks, hemodinamik, sinir 
impuls ve stres teorileri ile açıklanmaya çalışılmak-
tadır.13 Doğum sonrası dönemde gebelik öncesi dö-
neme göre bedende enerji kanallarında meydana 
gelen değişimlerin iyileşme sürecine olumlu katkılar 
sağlayabileceği ifade edilmektedir.5 Refleksoloji ile 
sinir sisteminin uyarılması sağlanmakta, dopamin sa-
lınımı artmakta ve duyusal uyaranların beyne trans-
feri hızlanmakta, böylelikle yayılan gevşeme etkisi 
ile kasılı durumdaki kas gruplarının esnekliği art-
makta ve uyku kalitesi iyileşmektedir.13 

Bu literatür derlemesi kapsamına alınan tezlere 
histerektomi geçiren kadınların da dâhil edildiği gö-
rülmektedir. Tezlerde refleksolojinin bu örneklem 
grubunun postoperatif ağrı, distansiyon, iyileşme du-
rumu, anksiyete ve depresyon düzeyi, yaşamsal bul-
guları gevşeme ve memnuniyet düzeyleri, yaşam 

kalitesi gibi parametrelerde etkinliği incelenmiş-
tir.21,26,28 Histerektomi geçiren kadınlara uygulanan 
refleksolojinin ağrı ve anksiyete düzeyini azalttığı, 
yaşamsal bulguları iyileştirdiği, yorgunluk, kas ger-
ginliğini hafiflettiği bulunmuştur.21,26,28 Refleksoloji-
nin genel olarak bireyin fiziksel, emosyonel ve ruhsal 
iyiliğinin sağlanması ve genel sağlık durumunun iyi-
leşmesine katkı sağladığı belirtilmektedir.40 

Jinekolojik kanser tanısı alan kadınlara uygula-
nan refleksolojinin incelendiği tezler de kapsama 
alınmıştır.27,29 Jinekolojik kanser tanısı alan kadın-
larda girişim grubunda anksiyete, depresyon, ağrı ve 
yorgunluk düzeyinin azaldığı, yaşam kalitesinin art-
tığı belirlenmiştir.27 Watson İnsan Bakım Modeli 
temel alınarak uygulanan refleksoloji seanslarının so-
nunda girişim grubunun anksiyete ve depresyon dü-
zeylerinin azaldığı, yaşam kalitesinin arttığı, aynı 
zamanda kemoterapi ilişkili ağrı, yorgunluk, uyku-
suzluk ve iştahsızlık semptomlarının azaldığı bulun-
muştur.29 Refleksolojinin fiziksel gerginliği azaltarak, 
derin gevşeme sağlayarak, stres ve anksiyete gibi 
olumsuz duygu durumlarının azaltılmasında etkili ol-
duğu, jinekolojik kanser sürecinde semptom yönetimi 
ve yaşam kalitesinde önemli katkılar sağladığı görül-
mektedir. 

Sağlığın korunması ve yükseltilmesinde etkili 
olan refleksolojinin, vücut enerjisini yeniden can-
landırdığı, yaşam kalitesini artırdığı ve derin bir  
sakinlik sağladığı bilindiğinden premenstrüel  
sendrom, dismenore gibi menstrüel bozukluklarda 
da etkilerinden yararlanılmaktadır.2 Bu çalışmaya 
alınan tezlerde, refleksolojinin perimenstrüel dis-
tresin hafifletilmesi ve dismenore yönetimine etki-
sinin incelendiği görülmektedir.22,23 Refleksolojinin 
premenstrüel, menstrüel ve menstrüasyon sonrası 
dönemlerde menstrüel distres şikâyetlerini azalttığı 
ve ağrı düzeylerini hafiflettiği bulunmuştur.22 Ayak 
refleksolojisinin dismenoreye etkisinin incelendiği 
tezde ise 3 aylık izlemde müdahale grubunda ağrı şid-
detinin azaldığı belirlenmiştir.23 Yapılan çalışmalarda 
refleksolojinin öğrencilerin premenstrüel semptom-
larını hafifletmede etkili olduğu ve dismenore semp-
tomlarını azalttığı bulunmuştur.41,42  

Refleksoloji, sinir ve endokrin sistemi dengele-
yerek menopoz semptomlarını hafifletme ve meno-
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poz dönemine yumuşak geçişi sağlayabilmede ta-
mamlayıcı bir yöntem olarak belirtilmektedir.43 Ça-
lışmaya alınan bir lisansüstü tezde 40-60 yaş 
aralığındaki kadınlara uygulanan ayak refleksoloji-
sinin müdahale grubunda sıcak basması, terleme ve 
gece terlemesi gibi vazomotor yakınmalarda azalma, 
yaşam kalitesinde iyileşme sağladığı bulunmuştur.25 
Literatürde refleksolojinin menopoz sonrası dö-
nemde depresyonu azalttığı uyku kalitesini artırdığı 
ve yorgunluğu azalttığı bulunmuştur.17,44 Menopoz 
semptomlarının hafifletilmesi ve yaşam kalitesinin 
artırılmasında, tamamlayıcı yöntemlerden biri olan 
refleksolojinin yaygın olarak kullanıldığı dikkat çek-
mektedir. 

ÇALIşMANIN SINIRLILIKLARI 
Bu çalışmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Bu 
sınırlıklar, derleme kapsamına doğum ve kadın has-
talıkları hemşireliği alanında yapılan tezlerin alınması 
ve belirlenen anahtar kelime ile tarama yapılmasıdır.  

 SONuÇ  
İncelenen tezlerin tamamında refleksolojinin uyku 
kalitesi, doğum yönetiminde ağrı ve anksiyete, vazo-
motor yakınmalarda azalma ve yaşam kalitesinde iyi-
leşme gibi olumlu etkileri olduğu bulunmuştur. 
Sağlığın korunması, yükseltilmesi, hastalıkların te-
davisi veya semptom yönetiminde refleksolojinin sık-
lıkla tercih edildiği bilinmekte, doğum ve kadın 
hastalıkları hemşireliği alanında kullanımı ise gide-
rek artmaktadır. Refleksolojinin yan etkileri konu-
sunda literatürde yeterli çalışma olmamakla birlikte, 
etkisinin değerlendirildiği çalışmalarda randomizas-
yon yapılmaması, örneklem sayısının yetersiz olması 
ya da uygulama zamanlarının farklı olması bilimsel 

değerlendirme sürecini ve sonuçların genellenebilir-
liğini etkileyebilmektedir.28 Tamamlayıcı ve integra-
tif tedavilerden biri olan refleksoloji için bu konuda 
eğitim almış deneyimli sağlık profesyonellerine ge-
reksinim duyulmaktadır. Yapılan araştırmalarda ref-
leksoloji uygulaması yapan profesyonellerin aldıkları 
eğitim ve uygulamalar sırasında yaşadıkları güçlük-
leri ayrıntılı şekilde belirtilmelidir. Refleksolojiye yö-
nelik kanıta dayalı sonuçların artırılması için daha 
fazla sayıda müdahale araştırmasına gereksinim du-
yulmaktadır. 

Finansal Kaynak 

Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili doğru-
dan bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasından, tıbbi alet, 
gereç ve malzeme sağlayan ve/veya üreten bir firma veya herhangi 
bir ticari firmadan, çalışmanın değerlendirme sürecinde, çalışma 
ile ilgili verilecek kararı olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya 
manevi herhangi bir destek alınmamıştır. 

Çıkar Çatışması 
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