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ÖZET 
Alkol, sigara, çay alışkanlığı ve kilo fazlalığı gibi 

bazı alışkanlık ve vücut kondisyonları taşıdıkları riskler 

nedeniyle halk sağlığını tehdit etmektedir. 

Bu çalışmada sigara, alkol, çay içme gibi alışkan

lıkların toplumumuzdaki yaygınlığını belirlemeyi, bunların 

kan değerleri ile ilişkilerini gözlemeyi, toplumumuzda ki

lo dağılımı ile kilo fazlalığının açlık kan şekeri, kolesterol 

ve trigliserid değerleri üzerine etkisini İncelemeyi amaç

ladık. 

Çalışmaya 1489 sağlıklı gönüllü katıldı. Sonuçlarda 

kilo artışı ile kolesterol ve trigliserid değerleri arasında 

istatistiksel anlamlı artış bulunmuştur. 
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A l k o l , s i g a r a , çay a l ışkanl ığ ı ve ki lo faz la l ığı be ra 

ber inde get irdikler i baz ı r isk ler neden iy le ha lk sağl ığını 

tehdit e d e n fak tör lerdendi r . Top lum la r ın eğ i t im düzey le 

r i , g e l e n e k s e l k ü l t ü r l e r i v e e k o n o m i k d u r u m l a r ı b u 

a l ı ş k a n l ı k l a r ı e t k i l e y e n u n s u r l a r d ı r . T o p l u m l a r d a b u 

a l ışkanl ık lar ın yaygın l ığ ın ın be l i r lenmes in in f aydas ı , ko

ruyucu t ıp h i zmet le r ine yo l gös te rmek ve böy lece bu 

a l ışkanl ık lara bağl ı c idd i baz ı hasta l ık lar ın sıkl ığını azal t 

mak , insanlar ın sağl ık s tandar t la r ın ı yükse l tmek ve s o 

nuç ta tedav i mal iyet ler in i a z a l t m a k olacakt ı r . 
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SUMMARY 
Some habits such as smoking, alcohol intake and 

tea consumption, and body conditions such as obesity 

have threaten the general health of public because of 

various risks that they carry. 

We aim in this study to determine how wides

pread the habits of smoking, alcohol intake and tea 

consumption are in our public, to observe the rela

tionship between those and blood chemistry and to in

vestigate the effect of weight distribution and obesity 

on the levels of glycemia, cholesterolemia and trigli-

seridemia. 

1489 normal volunteer were included into the stu

dy. Consequently, by putting on weight, there found to 

be a statistically significant increase in the levels of 

cholesterol and trigliserids. 
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D e n e y h a y v a n l a r ı n d a ve i n s a n l a r d a kron ik alkol 

ku l lanımı s o n u n d a karac iğer hüc re le r inde yağ l ı dejene

r a s y o n , e n z i m yüksek l iğ i ve a lko l a l ımın ın d e v a m ı ha

l inde hüc re ö l ü m ü gel iş t iğ i b i l inmekted i r . A l k o l e bağlı 

o la rak sentr i lobüler hüc re hasar ı ile bir l ikte hepat i t ge

l işmektedi r (12). A l ko lün h e m o g r a m üzer ine de önemli 

etki leri vardır. Eri trosit y a p ı m ı n d a b o z u c u etki ile orta 

d e r e c e a n e m i ve o r t a l a m a eritrosit h a c m i n d e ar t ışa ne

d e n o lmaktadı r . A l ko le bağl ı o la rak s iderob las t i k anemi 

(sekonder ) ge l işeb i lmekted i r . " H e m " s e n t e z i n d e bir bo

zuk luk vardır . D e m i r va r o l d u ğ u h a l d e , " H e m " sente

z i nde ku l lan ı lamamaktad ı r . A l k o l ayn ı z a m a n d a çeşitli 

m e k a n i z m a l a r l a folat m e t a b o l i z m a s ı n a da etki ederek 

folik asi t eks ik l iğ ine n e d e n olur. A y r ı c a kem ik iliği üzeri

ne direkt etki i le folik as i t ku l lan ımın ı bozab i lmekted i r 

(13). 
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GÜL ve Ark. 
SOSYAL ALIŞKANLIKLAR VE VÜCUDA ETKİSİ 

T a b l o 1 . A l k o l ku l lan ımın ın h e m o g l o b i n , M C V ve karac iğer fonks iyon test ler i i le i l işkisi 

Erkek n :1037 K a d ı n n : 4 5 2 

P A R A M E T R E n :333 (A lko l (+) n : 7 0 4 A l k o l ( - ) * n : 19 A l k o l (+) n : 4 3 3 A l k o l ( - ) 

H b gr /d l 14 .8±2 .6 14 .6+2.1 13 .3±2 .3 13 .4±2 .1 

M C V fi 8 4 ± 1 0 8 3 + 8 8 3 ± 1 1 8 4 + 9 . 2 

S G O T I U / L 2 5 + 1 4 2 5 ± 1 3 2 0 . 5 ± 1 6 2 7 ± 1 3 . 4 

S G P T I U / L 2 0 + 1 5 2 0 + 1 3 1 9 + 1 0 2 0 ± 1 2 

G G T I U / L 9 + 7 1 2 + 1 1 8 ± 6 9 ± 8 

(*) A y d a bir d e f a 80 g r ' d a n az a lko l a lan la r ve h iç a lko l a l m a y a n l a r A l k o l ( - o l a r a k k a b u l ed i ld i . 

T a b l o 2 . S i g a r a i le h e m o g l o b i n değer ler i a ras ındak i il işki 

K A D I N (n :452) E R K E K ( n : 1 0 3 7 ) 

P A R A M E T R E * n H e m o g l o b i n gr /d l n H e m o g l o b i n g r /d l 

S i g a r a ( - ) 3 1 2 13 .4+2 .2 4 3 6 1 4 . 6 ± 2 . 4 

3 - 1 0 a d e t / g ü n 6 3 13 .6±2.1 6 9 1 4 . 9 + 2 . 6 

11 - 2 0 a d e t / g ü n 7 2 13 .3+2.1 4 8 7 1 4 . 5 + 2 . 4 

2 0 ' d e n f a z l a / g ü n 5 14 .4±2 .0 4 5 1 3 . 6 ± 2 . 2 

(*) En az iki y ı l a y n ı a l ı ş k a n l ı ğ ı n d e v a m ı e s a s a l ınmış t ı r . 

ve •y-glutamik t r anspep t i daz (y-GT) , obez i te ile i l işki y ö 

n ü n d e n d e A K Ş , k o l e s t e r o l v e t r i g l i s e r i d d e ğ e r 

l end i rmeye al ınmışt ı r . 

Ç a l ı ş m a s ı ras ında e lde ed i len değer le r in o r ta lama

ları be l i r lenmiş ve s tandar t s a p m a ile b e r a b e r istatistik

s e l ö n e m i be l i r lenmiş t i r (Or t .+SD) . İs ta t is t ikse l a n a l i z 

Student ' t T testi i le yapı lmışt ı r . 

SONUÇLAR 

A l k o l ku l lan ımın ın k a n değer ler i karac iğer fonks iyon 

test ler i üzer ine etk is i T a b l o 1'de, s igaran ın hemog lob in 

üzer ine etk is i T a b l o 2 'de , ağı r l ığ ın A K Ş , ko les te ro l , trigli

ser id üzer ine etk is i T a b l o 3 'de , çay i çme a l ışkanl ığ ın ın 

k a n değer le r i üze r ine etk is i T a b l o 4 ' d e göster i lmiş t i r . 

Tü rk i ye t o p l u m u n d a k i b u a l ışkan l ık la r ın yayg ın l ığ ı d a 

T a b l o 5 'de göster i lmişt i r . 

TARTIŞMA 
S i g a r a ku l l an ım ı t o p l u m u m u z d a o l d u k ç a yaygın 

o l an bir a l ışkanl ıkt ı r . Bu o ran b i z im ç a l ı ş m a m ı z d a er
k e k l e r d e % 5 8 , k a d ı n l a r d a y a k l a ş ı k o l a r a k %30 'du r . 
Yeş i l ay C e m i y e t i ' n i n 1991 y ı l ı nda y a y ı n l a n a n S i g a r a 
R a p o r u ' n d a d a b u o r a n e r k e k l e r d e % 5 8 , kadın la rda 
%24 ' tü r (11). G ö r ü l d ü ğ ü gibi s o n y ı l la rda kad ın popü-
l a s y o n d a s i g a r a i çme o ran ında art ış o lmuş tur . Gel işmiş 
o lan top lumlardak i o ran la r la karş ı laş t ı r ı ld ığ ında özell ikle 
e rkek le rdek i o ran çok yüksekt i r . Ö r n e ğ i n A m e r i k a ' d a si
g a r a a l ışkanl ığı e rkek le rde % 3 2 , kad ın la rda % 2 7 kadar
dır (12,13). T a b l o 2 ' den de gö rü l düğü gib i g ü n d e 20 ta
n e y e kada r s i g a r a iç imler inde sağl ık l ı p o p ü l a s y o n d a ka
d ın ve e rkek g rup la r ında k a n değer le r inde bir farklılık 
g ö z l e n m e m i ş , g ü n d e 2 0 t a n e d e n f a z l a i ç e n erkek 
grupta hemog lob in değer in in d a h a d ü ş ü k o lduğu görül
müştür . A n c a k y ine is tat is t iksel o la rak an laml ı farklılık 

T a b l o 3 . Ağı r l ık ile g l i sem i , ko les te ro l , tr igl iserid a ras ındak i i l işki 

K A D I N (n :452) E R K E K ( n : 1 0 3 7 ) 

Ağırl ık* n A K Ş K O L . T G . n. A K Ş K O L . T G . 

5 0 - 6 0 2 1 8 7 3 . 5 ± 2 8 1 5 0 ± 6 3 7 6 ± 4 6 2 0 8 7 3 . 5 ± 2 8 1 5 0 ± 6 3 7 6 + 4 6 

6 1 - 7 0 1 4 9 7 6 + 2 5 1 4 8 + 5 7 9 3 + 4 8 3 7 0 6 6 ± 3 7 1 5 9 ± 7 8 124±57 

7 1 - 8 0 51 7 4 + 2 2 1 7 5 ± 5 6 1 1 2 ± 4 3 3 2 6 7 0 + 3 7 1 7 3 ± 8 5 129±59 

8 1 - 9 0 2 6 7 4 + 2 4 1 9 1 ± 6 7 123+51 1 0 5 7 3 + 3 4 1 7 8 ± 6 9 150±51 

9 1 - 1 0 0 8 7 5 ± 9 171 ± 2 3 1 3 2 ± 4 0 2 3 6 8 + 3 7 1 8 2 ± 8 8 1 5 0 ± 6 5 

> 1 0 0 — — — — 5 7 5 ± 1 3 2 1 7 ± 1 7 1 5 0 ± 2 3 

O k g A K Ş : A ç l ı k k a n şeke r i , m g / d K O L : Ko les te ro l , m g / d l T G : Tr ig l iser i t , m g / d l 
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T a b i o 4 . Ç a y iç imi i le h e m o g l o b i n aras ındak i i l işki 

K A D I N (n :452) E R K E K ( n : 1 0 3 7 ) 

n H e m o g l o b i n gr /d l n H e m o g l o b i n g r /d l 

ÇayR* 7 3 13.3 161 14.1 ±2 .3 

3-10 b a r d a k / g ü n 3 6 5 13 .5+2 .0 8 2 2 1 4 . 6 ± 2 . 5 

>10 b a r d a k / g ü n 1 4 12 .9+2 .6 5 4 1 3 . 9 ± 2 . 4 

* : G ü n d e iki b a r d a k t a n az i çen le r ve h iç i ç m e y e n l e r ç a y ( - ) o l a r a k gös te r i ld i . 

T a b l o 5 . A l k o l , çay v e s i g a r a a l ışkanl ık lar ının yüzde ler i 

Paramet re n E r k e k (%) n K a d ı n (%) 

Alkol 

Sigara 

Çay 

(-) 704/1037 68 433/452 96 
M 333/1037 32 19/452 4 

H 436/1037 42 312/452 69.5 
3-10 a d e t / g ü n 69/1037 6.6 63/452 13.8 
11 -20 a d e t / g ü n 487/1037 47 72/452 15.5 
20 ' den f a z l a 45/1037 4.4 5/452 1.2 

H 161/1037 15.5 73/452 16.1 
3-10 b a r d a k / g ü n 822/1037 79.3 365/452 80.7 
> 10 b a r d a k / g ü n 54/1037 5.2 14/452 3.2 

yoktur. Bu özel l ik lere s a h i p kad ın g r u b u n d a 5 kişi o l 
duğu için y o r u m y a p m a k zordur . F a z l a s i ga ra , s e b e p 
o l d u ğ u i ş t a h s ı z l ı ğ a b a ğ l ı o l a r a k k a n d e ğ e r l e r i n d e 
düşmeye s e b e p olabi l i r . F a z l a s i g a r a iç i lmes ine bağl ı 
o larak kronik obstrukti f akc iğer hasta l ığ ı ge l işmiş o lan 
kişiler z a t e n ça l ı şma g r u b u n a a l ı nmamış o l duğundan s i 
ga ra içen lerde s e k o n d e r po l is i temi göz lenmemiş t i r . 

Ç a l ı ş m a g r u b u m u z d a a l k o l a l ı ş k a n l ı ğ ı d e ğ e r 
lendir i l i rken ha f tada ü ç k e z d e n f a z l a 8 0 c c üzer inde a l 
kol a l ışkanl ığı o lan lar ça l ı şma dışı bırakı lmışt ı r . B u n u n 
al t ındaki a l ışkanl ık düzey le r inde a lko lün h e m o g r a m ve 
karac iğer f onks i yon test ler i üzer ine o l u m s u z bir etk is i 
T a b l o 1'de de gö rü ldüğü gib i labora tuar o la rak göz len 
memişt i r . A n c a k bel ir t i len sınır lar ın üzer inde a lko l a l ın
mas ı ha l i nde en f a z l a ka rac iğe rde o lmak üzere değ iş ik 
doku la rda hücrese l h a s a r o l uş tu rduğ j bi l inmektedir . 
T o p l u m u m u z d a 21 yaş ın üzer inde a lko l ku l lan ım oranı 
b iz im ç a l ı ş m a m ı z d a e rkek le rde % 3 2 , kad ın la rda %4' tür . 
B i z d e k i a l ko l t ü k e t i m i n i n s o n y ı l l a rdak i s ıç ray ış ı ç o k 
düşündürücüdür . B u n u n sebep le r i a ras ında g iderek ar
tan e k o n o m i k sıkınt ı lar , anarş i ve terör bask ıs ı , a i le 
lerde kuşak la ra ras ı gö rüş fark l ı l ığ ının g iderek a r tmas ı , 
din ve ah lak kura l lar ın ın aşır ı ta r t ı şma k o n u s u ed i lmes i , 
ekonom ik ç ıkar çevre ler in in bu madde le r i n t icare t inden 
gelir e l d e e tme heves le r i sayı labi l i r . 1930-1981 yı l ları 
a ras ında 50 s e n e d e kişi b a ş ı n a tüket i len a lkol lü içki 8 -
9 kat yan i % 8 0 0 - 9 0 0 a ras ında artmışt ı r . Ha lbuk i a lko l 
tüket imi ar t ış ı , e k o n o m i k ve s i y a s a l is t i laya hedef gös 
ter i len G ü n e y A m e r i k a ' d a % 2 0 0 , A f r i ka ' da % 4 0 0 , A s y a 
' d a % 5 0 0 v e bü tün d ü n y a o r ta lamas ında i se % 1 2 5 k a 

dardır . Bu art ış o ranı İng i l te re 'de % 5 0 , D a n i m a r k a ' d a 
% 1 1 3 v e Ba t ı A l m a n y a ' d a d a % 1 1 3 o l a r a k b u l u n 
muş tu r (8). 

G ü n d e 1 0 b a r d a ğ ı n ü z e r i n d e ç a y i çen le r i n k a n 
değer ler i i çmeyen le re o r a n l a h e m kad ın h e m d e e rkek 
p o p ü l a s y o n d a d a h a d ü ş ü k d e ğ e r l e r d e b u l u n m u ş t u r 
(Tab lo 4). A n c a k bun la r ın a ras ında is tat is t iksel o la rak 
an laml ı l ı k yok tu r (p>0.05). T o p l u m u m u z d a g ü n d e 10 
ba rdağ ın üze r inde çay i çme a l ışkanl ığ ı y ü k s e k deği ld i r . 
B u o ran e rkek le rde % 5 . 2 , kad ın la rda %3.2 'd i r . T o p l u 
m u n b ü y ü k bir k e s i m i g ü n d e 3 -10 b a r d a k çay i çmek te 
dir. Bu o ran e rkek le rde % 7 9 . 3 , kad ın la rda % 8 0 . 7 o l a 
rak b u l u n m u ş t u r . B u m i k t a r l a rda çay i ç i l m e s i n d e i s e 
hemog lob in değer le r inde bir a z a l m a göz lenmemek ted i r . 

T a b l o 3'te de gö rü ldüğü gibi vücu t ağı r l ığ ın ın a r tma
s ı i le A K Ş değer le r inde y ü k s e l m e o l m a m a k t a a n c a k ko 
lestero l ve tr igl iser id değer le r inde y ü k s e l m e o lmak tad ı r 
v e b u a r t ı ş i s ta t i s t i kse l o l a r a k a n l a m l ı b u l u n m u ş t u r 
(p<0.05). 

Bu ça l ı şmada çay , s i g a r a a lko l a l ışkanl ık lar ı ve k i 
lo faz la l ığ ın ın kan değer ler i ve bazı b i y o k i m y a s a l test ler 
i le i l işki ler i b e l i r l e n m e y e ça l ış ı lmış t ı r . A n c a k bun la r ı n 
s o l u n u m s i s tem i , ka rd i yak , gas t ro in tes t i na l s i s t e m v e 
mal igni te ler in ge l iş imi y ö n ü n d e o l u m s u z etki ler i o l duğu 
da b i l inmekted i r . H iç ş ü p h e s i z bu a l ı şkan l ı k la ra bağ l ı 
morta l i té ve morb id i té kümülat i f d o z a (yani gün lük mik
ta ra ve sürek l i ku l lan ı lan yı l say ıs ına) bağ ım l ı o la rak 
değişeb i lecekt i r . Do layıs ıy la bu ça l ı şma bu a l ışkan l ık la
rın yaygın l ığ ın ı be l i r l emede yeter l i o labi l i r , a n c a k d o z ve 
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z a m a n a bağl ı o la rak s i s tem le r üze r inde ge l i şeb i lecek 
etki lerini i n c e l e m e k için mevcu t ver i ler yeterl i deği ldir . 
Bu ça l ı şma g rubu i le sonrak i y ı l la rda da t e m a s kurul 
mas ı ve o r taya ç ıkab i lecek hasta l ık lar ın s a p t a n a b i l m e s i 
p lanlanmışt ı r . 
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